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® Einstellungen 20 min

Ziel fur Bildschirmzeit

Lege ein Ziel fest, um deine Bildschirmzeit
besser zu verwalten.

Ziel setzen

App-Timer

Wenn du bestimmte Apps haufiger nutzt,
als du mochtest, lege einen Timer fest, um
deine Nutzung besser zu verwalten.

> B Catne
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Einfach mal abschalten!

Fallt es Ihnen manchmal auch so schwer, das Handy
aus der Hand zu geben? Standig gibt es Neuigkeiten,
Nachrichten, Angebote und interessante Beitrage.

Und schwups sind ein, zwei Stunden weg. Kennen Sie
das? Damit sind Sie nicht alleine. Alles im Internet ist
darauf ausgelegt, uns an den Bildschirm zu fesseln —
immer online, immer sofort reagieren.

Ware es nicht schon, wenn SIE entscheiden, wann Sie
neue Inhalte abrufen? Und dazwischen einfach
entspannte Ruhe herrscht?

Daflr gibt es gleich mehrere Einstellungen, passend
zu lhren Wiunschen und fur jede App.

Hinwels:
Der Flugzeugmodus hilft da nur bedingt, da er in
einem aktiven WLAN keine Funktion hat.



S Worum geht's hier?

Bildschirmzeit prufen

Was denken Sie: Wie lange sind
Sie taglich online? 30 Minuten?
Eine Stunde? Oder mehr?

Den tatsachlichen Wert finden
Sie auf |hrem Handy im Bereich
,Digitales Wohlbefinden”.

Dort finden Sie nahezu alle lhre
Aktivitaten und Online-Zeiten.

Wo Finde ich das?

» Digitales Wohlbefinden

C
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Start: Einstellungen

und Kindersicherung
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© Einstellungen 20 min

Ziel fur Bildschirmzeit

Lege ein Ziel fest, um deine Bildschirmzeit
besser zu verwalten.

e\ Ziel setzen )

App-Timer

Wenn du bestimmte Apps haufiger nutzt,
als du mochtest, lege einen Timer fest, um
deine Nutzung besser zu verwalten.
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Das Ergebnis:

(1) Wochenbericht aktivieren
(2) Tagestibersicht

(3) Wechsel: Apps<>Kategorien

(4) Benutze Apps
Tippen Sie auf einen Eintrag,
um weitere Details zu sehen.

(5) Maximale Bildschirmzeit
fur alles einstellen.

(6) App-Timer fir einzelne Apps
einstellen. Tippen Sie auf die
Uberschrift, um einzelne Apps
bzw. Kategorien zu aktivieren.

Weiter » nachste Seite



Das Ergebnis:

(1) Wechsel: Tag<>Woche ¢ Threema

Anzeige / Funktion

S Worum geht's hier?

Bildschirmzeit > Details

Beispiel: Threema

< Threema

Taglich Wochentlich

< e 20.-26. Mai

Bildschirmzeit

€)
8 min ..

8 min mehr als letzte Woche
25 min insgesamt diese Woche

App-Timer

Benachrichtigungen empfangen

0 erhalten;..

Genau wie letzte Woche
1 erhalten insgesamt diese Woche

(2) Datum andern
Funktioniert auch mit einem

Wisch Uber die Grafik.
(3) Tages- bzw. Wochenibersicht

(4) App-Timer
far dieses App einstellen

() Benachrichtigungen
Ubersicht Tag/Woche

() Benachrichtigungseinstellungen

(1) Nutzungshaufigkeit Tag/Woche
Wie oft haben Sie diese App
geoffnet?

Taglich Wochentlich

20.—-26. Mai

Benachrichtigungen empfangen

0 erhalten ..

Genau wie letzte Woche
1 erhalten insgesamt diese Woche

@

&

Benachrichtigungseinstellungen

Nutzungshaufigkeit

2_ma|/Tag

2-mal mehr als letzte Woche
6-mal insgesamt diese Woche

M




S Worum geht's hier?

Schwarz/Weild

Farbe sorgt fur Autmerksamkeit
und fesselt Sie an den
Bildschirm! Hinweise und
Meldungen erhalten dadurch
noch mehr Gewicht.

Das ist am Handy nicht anders
als in gedruckten Magazinen.

ABER: Am Handy konnen Sie
das Farbspektakel ausschalten.

Probieren Sie das mal — wenn
auch nur zeitweise. Sie werden
uberrascht sein.

Wo Finde ich das?

Start: Einstellungen
» Eingabehilfe
» Verbesserungen der Sehhilfe
» Farbkorrektur

< Farbkorrektur l
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S Worum geht's hier? Wo finde ich das? Das Ergebnis:

App-Symbolindikator ; Start: Ein'stel.lungen An den.ﬂpps wird nic.ht mehr
- » Benachrichtigungen angezeigt, ob es Neuigkeiten
Der Symbolindikator an den » Erweiterte Einstellungen gibt.
Apps zeigt an, dass es hier » App-Symbolindikator p N
. . - DIE ANLEITUNG
Neuigkeiten gibt. P'< Erweiterte Einstellungen
Eigentlich eine gute Funktion. senachichtiqunasveraut & 17°
Sie mussen nicht lange nach - K
Neuigkeiten suchen. fonversationer b
Das Problem: Gleichzeitig wird Schwebende Senachrichtigungen :
damit auch Druck erzeugt, un rop-Symbol i Bemachr anzecer ® © 0O
ta“g 7U Werden. O Signal  WhatsApp  Threema
Wenn |hnen das yAl Viel Wird’ Aktionen und Antworten fur ‘ e * ‘
. . . Benachrichtigungen empfehlen
kénnen Sie das Kennzeichen R Y soe b Glte  Koniae

komplett oder bei jeder App “ =
einZEIn aUSSChalten. Warntone fur B™®®hr. wiederholen 0 m e
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Das Ergebnis:

Wo Finde ich das?

Start: Einstellungen
» Benachrichtigungen
» Benachrichtigungen am

S Worum geht's hier?

Benachrichtigungen am
Sperrbildschirm

Uberlegen Sie, ob wirklich die
Mitteilungen/Hinweise aller

Bei den Benachrichtigungen ist
es ahnlich wie beim
Kennzeichen: Manchmal wird es
einfach zu viel.

Aber auch hier gibt es eine
Losung: Ausschalten.

Die Einstellung hier gilt far alle
Apps.

Detaillierte Anderungen fir
einzelne Apps sind ebenfalls
moglich. » nachste Seite

Sperrbildschirm

< Benachricht. auf Sperrbi...

Ein

Inhalte anzeigen
Alle Apps

® Inhalte ausblenden

Inhalt anzeigen, wenn entsperrt
Wenn dein Telefon entsperrt ist, aber
der Sperrbildschirm noch angezeigt
wird, werden Benachrichtigungsdetails
angezeigt.

«©

Anzuzeigende Benachrichtigungen

Erinnerungen und stumme
Benachrichtigungen

Apps so wichtig sind, dass sie
ungefragt am Sperrbildschirm
erscheinen sollen.

Wenn Sie Ihr Handy entsperren,
finden Sie alle Mitteilungen in
der Ubersicht — die Sie mit
einem Wisch von oben offnen.

TIPP:

Das ist eine gute Moglichkeit,
Ilhren eigenen Rhythmus zum
Abrufen von Neuigkeiten zu
finden.



S Worum geht's hier? Wo finde ich das? Die Einstellungen

Benachrichtigungen > Apps Start: Einstellungen Stellen Sie hier genau ein, wo
» Apps » App auswahlen und wie Benachrichtigungen

Sie mochten nicht gleich alle angezeigt werden.

» Benachrichtigungen

Benachrichtigungen

ausschalten? Kein Problem. < App-info < App-Benac...

Diese Funktion kénnen Sie fur O > O sigra

jEde App getren nt einschalten. Satencchuts Zulassen von Benachrichtig... @
Hier am Beispiel von ,Signal”. T e

® Ton und Vibration zulassen

Berechtigungen

Benachrichtigungen, Fotos und Videos,
Kamera, Kontakte und Telefon

Stumm

Benachrichtigungstypen

12:45 ‘ o
o |

Sperrbildsch... Abzeichen Pop-up
Zugelassen Zugelassen Zugelassen

Bildschirmzeit

Berechtig. fur ungenutzte App
entfernen

«©

Standard
Benachrichtigung werden nicht

Festlegen als Standard
In dieser App

als Pop-ups angezeigt, wenn ,Als

Pop-ups anzeigen” fur die Kategorie

ausgeschaltet ist.

& &

Stopp

Offnen Deinstallieren ,
erzwingen




o1 UDer Extra-Tipp

Modi und Routinen Q

aus, was du tust oder wo du dich
befindest. Die Einstellungen des

Telefons werden entsprechend deiner ﬂ b l.e ﬂ k U ﬂ g e ﬂ fe d U Z I e fe ﬂ

Aktivitat oder Situation geandert.

Es gibt mehrere Voreinstellungen (Modi & Routinen / Nicht
storen), die Sie ganz nach Ihren Wunschen konfigurieren
Kino konnen. Die Einstellungen dazu finden Sie hier:
Nicht festgelegt . QUiCk-PBﬂEl
Fahren - Einstellungen-App » Modi & Routinen

— » Einstellungen-App » Benachrichtigungen » Nicht storen

Schlaf

Training
Nicht festgelegt

Entspannen
Nicht festgelegt

1720 2 @ B

< Nicht storen

e 9 Bluetooth

Arbeit
Mit ,Nicht storen” werden alle Anrufe,
_ _ Benachrichtigungen und andere
Sl HansEn = 3 © Hinweise auBer denjenigen, die du
¢ n Nicht stéren 2;](1:5:: Modi Algz)glsagm zulassen mochtest, stummgeschaltet.
Offnen: Einstellungen Offnen: Quick-Panel Offnen: Einstellungen
» Modi und Routinen » Benachr. » Nicht stéren

NDIF BN FITUNG



Meine Empfehlung

Experimentieren Sie!

Probieren Sie aus, was am besten zu Ihnen passt.

Nicht storen = QR-Code Arbeit A, sOn
k scannen -Modus Disp.

Und dann versuchen Sie, diese Einstellungen in eine der
drei Voreinstellungen zu ubertragen. So konnen Sie lhren
personlichen Modus ganz einfach ein- und ausschalten.

Gut zu wissen:
» Jeder Modus bietet unterschiedliche Einstellungen an.

- Der Modus ,Schlat” funktioniert auch tagsuber.

» In der Statusleiste wird das passende Symbol angezeigt.

- Apps, die im Hintergrund laufen, werden nicht zur
Bildschirmzeit gezahlt.

Nicht storen  QR-Code Schlaf
sC -Modus

Samsung ¢ Einfach mal abschalten! DIE ANLEITUNG



