Das iPhone als

Seniorenhandy

o

Alle wichtigen
Einstellungen
In einer
Anleitung

& EXTRAs

- Notfallinfo * 2FA
- Kontrollzentrum
- Kennworter / Passworter

A

Wissen kompakt

100% alltagstauglich

Einfachv” Verstandlichv” Auf den Punkty’



” | Einstellungen
£ Max von Muster N
‘ 2 Apple-10, ICloud, Median & Kaufe

Flugmodus. . )
WLAN 12-halb-funk >
B Blustooth
m Mobiles Netz

E Persdnlicher Hotspot

Mitteilungen
D Tone & Haptik >

B Micht staren

8 Bildschirmzeit >

Gut zu wissen:

- Die Abbildungen zeigen nicht
immer die Einstellungen, wie
Sie sein sollen!

Meisten sind es lediglich
die Werkseinstellungen.

- Einstellungen, die bereits in
der Werkseinstellung passen,
werden nicht gelistet.

+ Aus Platzgrinden werden nur
die Einstellungen gezeigt, bei
denen es fir Sie etwas zu
dndern gibt.

- Wir gehen hier wirklich
Schritt far Schritt vor:
,von oben nach unten”.

Eine ganz schén lange Liste ...

mnerungen
. Sprachmemos

b Telefon

\d Machrichten
| FaceTime ¥
& Safari »
B rutien
a Ubersetzen
&, Karten

. Kompass

B Masband

v oW w w

. Kurzbefehle

¥ Health

m Musik
@

& Fotos
B Kamera
lee Blcher

) Podeasts

¥ Game Center

Das iPhone als Seniorenhandy?
Ja, das geht - sogar sehr gut.

Daflr mussen Sie aber wissen, wo sich die passen-
den Einstellungen dafir verstecken. Und genau die
habe ich fur Sie herausgesucht und erkldre Ihnen
Schritt fur Schritt, was, wie und wo.

Diese Einstellungen sind meine ganz persdnlichen
Empfehlungen, um ein iPhone an die Bedirfnisse
von Anfdngern und Senioren anzupassen.

Das kann und wird in Ihrem Einzelfall auch
abweichen, ist aber immer eine gute Grundlage.

Einstellungen

Alle Anpassungen und Anderungen finden
in der App Einstellungen statt.

Meine Empfehlungen dazu habe ich farblich markier-
t:

GRUN = Vorschlag aus der Praxis > EIN / AUS

BLAU = Je nach Wunsch/Bedarf > EIN / AUS

ROT = Wichtig > EIN / AUS

Bevor es losgeht

In den Einstellungen finden Sie viele Méglichkeiten,
um lhr iPhone an lhre Bedirfnisse anzupassen.

Die Einstellungen sind aber definitiv kein Bereich
zum ,Experimentieren”. Andern Sie nur etwas, wenn
Sie sich wirklich sicher sind, was der Parameter
bewirkt.

TIPP:
Schieben die lange Liste mit den Einstellungen etwas
nach unten, wird am oberen Rand ein Suchfeld einge-
blendet. Damit finden Sie ganz einfach die bendtigte

Einstellung:

Einstellungen

L
£ Max von Muster
‘. Apple-ID, iCloud, Medien & Kaufe

Das Ziel

Bessere Darstellung — einfachere Bedienung.
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EINSTELLUNGEN | Apple-ID

ull Drillisch = 19:38 L8

Einstellungen

ﬁ”f: Max von Muster
‘. Apple-ID, iCloud, Medien &lléufe

ol Drillisch = 18:08 Lo 8

£ Zuriick Apple-ID

ﬁrw‘,s

Max von Muster

maxl.87@icloud.com

“ Name, Telefonnummern, E-Mail >
Passwort & Sicherheit >
Zahlung & Versand PayPal >
Abonnements >

» iCloud >

e Medien & Kaufe >

& Wwoist? >

9 = Familienfreigabe  Weitere Infos >

Flugmodus O

B wian 12-halb-funk >
B Bluetooth Ein >
€D Mobiles Netz >
RS
@ Personlicher Hotspot Aus >

il O 8 = 09:38 o
¢ Zuriick  Mobiles Netz
™ @e)\obile Daten ()

(8) Personlicher Hotspot > AUS

HINWEIS:

Uber das Zuriick (9) in der
linken oberen Ecke kommen
Sie immer zurlick zur letzten
Ebene.

Mail
07 KB
WLAN-Unterstlitzung

@iCIoud Drive

Apple-ID

Hier finden Sienalle Informationen zu lhrem Konto
bei Apple. Fir Anderungen mussen Sie das iPhone
entsperren.

(1) Name, Telefonnummer, E-Mail > Uberprijfen

(2) Medien & Kdufe
Personalisierte Empfehlungen > Bei Bedarf

(3) Familienfreigabe > Nur bei Bedarf

(4) Flugmodus > AUS
Nur bei Bedarf aktivieren. Damit werden alle
Verbindungen nach drauf3en abgeschaltet.

(5) WLAN > Verbindung(en) > einrichten/kontrollieren

(6) Bluetooth > US (spart Energie)
Nur bei Bedarf einschalten, wenn Sie tatsdchlich ein
externes Gerdt oder AirDrop verwenden.

(7) Mobiles Netz
(7a) Mobile Daten > EIN
(7b) Datenoptionen/Roaming > EIN

(7c) Apps, die mobile Daten nutzen durfen
> Auswdhlen
Damit sparen Sie viel von Ihrem Datenvolumen.

(7d) WLAN-Unterstutzung > AUS
(7e) iCloud Drive > Bei Bedarf (am Anfang eher AUS)

W4») Datenoptionen Roaming ein >

Persdnlicher Hotspot Aus >

o

Wetter
0,1KB

8

B

Bei schlechten WLAN-Verbindungen automatisch
mobile Daten verwenden.

o
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Allgemein | EINSTELLUNGEN

@ Mitteilungen

) Téne & Haptik

Nicht storen

Bildschirmzeit

ol Drillisch =

£ Zuriick

VIBRIEREN

09:47

Tone & Haptik

Bei Klingelton vibrieren

Bei ,Lautlos”

o

vibrieren

Laute Tone reduzieren

KLINGEL- UND HINWEISTONE

@ Mit Tasten andern

AUDIOAUSGABE UBER KOPFHORER

Aus >

all Drillisch = 19:39 L
Einstellungen
e E‘;} Allgemein >
8 Kontrollzentrum >
all Drillisch = 18:18 < L
£ Zuriick Allgemein
51e) Info >

o]s) Softwareupdate

51@ AirDrop

51e) AirPlay & Handoff

51=) Bild-in-Bild

CarPlay

@ Home-Taste

iPhone-Speicher

@ Hintergrundaktualisierung

Datum & Uhrzeit
Tastatur

(1) Mitteilungen > fir den Start schon gut eingestellt

(2) Tone & Haptik

Eine Ubersicht fiir Signalténe und die Vibration. Die
Werkseinstellungen passen, aber Sie sollten wissen,
wo diese zu finden sind.

(2a) Bei Klingelton vibrieren > EIN

(2b) Bei ,Lautlos” vibrieren > EIN

(2¢) Klingel- und Hinweistone > Lautstdrke einstellen
- Mit Tasten dndern > AUS

> Tone und Vibration > auswahlen/einstellen
- Neue E-Mail > Ton einstellen

> Tastaturanschldge > EIN

> Ton beim Sperren > EIN

> Systemhaptik > EIN

(3) Nicht storen > erst spdter bei Bedarf

(4) Bildschirmzeit > erst spdter bei Bedarf

Allgemein (5)

(5a) Info > wichtige Information zu lhrem iPhone
(5b) Softwareupdate > Automatische Updates

- i0S-Updates laden > EIN

- i0S-Updates installieren > AUS
Besser, Sie erledigen das bei Bedarf manuell.

(5¢) AirDrop > Nur fur Kontakte
(5d) AirPlay & Handoff > alles AUS
(5e) Bild-in-Bild > AUS

(5f) Home-Taste > Einstellen

Schon seit ldngerem ist die Home-Taste keine echte

mechanische Taste mehr. Das Klick-Gefuhl wird Uber
die Vibration erzeugt. Davon haben Sie hier drei zur

Auswahl.

(5g) Hintergrundaktualisierung > nichts dndern

(5h) Datum und Uhrzeit > hier finden u. a.
die Umstellung von 24 Std auf 12 Std.

(5i) Tastatur >> ndchste Seite

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



UBERSCHRIFT | Tastatur

all Drillisch & 19:39 i TaStatU r

Einstellungen

Meine Empfehlung fir den Start:
(51 Aligemein > Viele Automatik-Funktionen ausschalten.

(1) Tastaturen

il Drillisch = 1818 v %
C zuick  Allgemein Hier gibt es eine Moglichkeit, die Buchstaben der
kleinen Tastatur etwas zu vergrof3ern.  [woiiisc =
Datum & Uhrzeit > Tippen Sie dafir auf Tastaturenund | < 2ot
Tastat , dort auf Deutsch. Deutsch
astatur . . .
Wahlen Sie hier statt Deutsch den @ QWERTZ
Eintrag QWERTZ (1a).
il Drilisch = 18:19 1 m QWERTY

< Allgemein  Tastaturen

Damit werden die Umlaute (4, G, 6) ausgeblendet

“Tﬁstﬁtureﬂ 2> und alle anderen Schaltfldchen etwas breiter:
Textersetzung >

e Einhandige Tastatur Aus >
ALLE TASTATUREN

Auto-GroBschreibung
B v ix|clvib]nimP s

Auto-Korrektur

Rechtschreibprifung

122 @ O Leerzeichen ol

Feststelltaste
Die Umlaute erreichen Sie jetzt, wenn Sie den Finger
etwas langer auf einem @, u, o liegen lassen.

(2) Einhdndige Tastatur > AUS
(3) Auto-Korrektur > AUS
(4) Feststelltaste > AUS

(5) Vorschlage > AUS
Das ist die Zeile mit den Textvorschldagen.

Vorschlage

Intelligente Interpunktion
Zum Tippen streichen
Eingabe wortweise |6schen

Zeichenvorschau

ARAAAAAAASA

»=Kurzbefehl
Durch Doppeltippen der Leertaste wird ein Punkt (6) Zum Tlppen StreiChen > AUS

mit nachfolgendem Leerzeichen eingesetzt.

(7) Eingabe wortweise l6schen > AUS

DIKTIEREN (8) ,."-Kurzbefehl > AUS

9 Diktierfunktion aktivieren » (9) Diktierfunktion aktivieren > AUS (spdter EIN)
Die Diktierfunktion fiir Deutsch kann ohne Das Diktieren von Texten ist eine sehr praktische
Internetverbindung verwendet werden. Uber . . .
Diktierfunktion und Datenschutz .. Sache. Sie erspart Ihnen das Tippen von ldngeren

oSy EOLE Texten Uber die kleine Tastatur.

@ Memoji-Sticker [ @ Zum Diktieren von Text tippen Sie in der Tastatur
- auf das Symbol links neben der Leertaste (9a) und
konnen sofort los-diktieren.
&y xcvbnm & (q0) Memoji-Sticker > AUS
122 @ 0 Leerzeichen <

6 © Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



Kontrollzentrum & Bildschirm | UBERSCHRIFT

all Drillisch = 19:39

Einstellungen

E‘;} Allgemein >

8 Kontrollzentrum

Kontrollzentrum (1)
(1a) Zugriff in Apps erlauben > AUS
(1b) Home-Steuerelemente > AUS

(1c) Steuerelemente anpassen > Seite 22+

\".nl Drillisch =

< Zuriick

18:24 3

Kontrollzentrum

Anzeige & Helligkeit >
B Horme-Bildschirm >
ol Drillisch 5 18:24 > o

@ Zugriff in Apps erlauben D

£ Zuriick Anzeige & Helligkeit

ERSCHEINUNGSEBILD

@ Automatisch

Zugriff auf das Kontrollzentrum in Apps erlauben.
Der Zugriff auf das Kontrollzentrum vom Home-
Bildschirm ist weiterhin méglich, wenn diese
Option deaktiviert ist.

@ Home-Steuerelemente

»

EinschlieBlich empfohlener Steuerelemente fir
Home-Gerdte und -Szenen.

@ ENTHALTEME STEUERELEMENTE

e n Taschenlampe

pAe) HELLIGKEIT

bd6) Night Shift Aus >

5 Minuten >

| @

A=) Automatische Sperre

P4 Beim Anheben aktivieren

2 ¢) TextgroBe >

»

PAp) Fetter Text

ANZEIGEZOOM

i Anzeige VergroBert >

L o FN

Anzeige & Helligkeit (2)

(2a) Hell / Dunkel > Bei Bedarf

(2b) Automatisch > AUS

(2¢) Helligkeit > Mittelwert einstellen
(2d) Night Shift > AUS

(

2e) Automatische Sperre > 5 Minuten einstellen
Ja, das verbraucht etwas mehr Energie, macht die
Bedienung aber deutlich entspannter.

(2f) Beim Anheben aktivieren > AUS
(2g) Textgrof3e > Eine Stufe hoher einstellen
(2h) Fetter Text > eher nicht

(2i) Anzeige > VergrofSert einstellen
Die Anzeige beeinflusst auch die TextgrofSe!
Deshalb immer mit (2g & 2h) abstimmen.

Nur App-Mediathek

MITTEILUNGS-BADGES

@ In App-Mediathek anzeigen

»

all Drillisch = 18:29 Lo 8
& Zuriick Home-Bildschirm
KURZLICH GELADENE APPS
@ Zum Home-Bildschirm v

Gut zu wissen:
Die Einstellung Anzeige (2i) gibt es nur bei iPhones
mit echter Home-Taste.

Home-Bildschirm (3)

Stellen Sie hier ein, wo neue Apps angezeigt werden,
die Sie neu aus dem Internet laden:

(3a) Zum Home-Bildschirm > EIN
(3b) In App-Mediathek anzeigen > AUS

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



EINSTELLUNGEN | Bedienungshilfen

w0 Drillisch = 19:39 & BEd ienungShilfen

Einstellungen
Vorsicht: Viele dieser Einstellungen sind sehr speziell

(2] Aligemein > und verdndern das Aussehen und die Bedienung
— | grundlegend.

'j . .

Bedienungshiffen ’ (1) VoiceOver > AUS (Spezialfunktion)
ail Drilisch & 18:31 3 # (2) Zoom > AUS (Sp&ZiGlfUﬂktiOﬂ)

€ Zuriick Bedienungshilfen (3) Lupe > AUS (am Anfang)

SEHEN (EIN/AUS Uber das Kontrollzentrum)

%) Aus > Eine sehr praktische Funktion: Damit wird das iPhone

= s > zur vielseitigen Lupe mit Foto-Funktion.

- Mehr dazu auf Seite 28.

Lupe Aus >

) Anzeige & TextgroB > : i}
nzelge & Texgrone 4) Anzeige & TextgroRe

4q) Fetter Text > eher nicht

4b) GroRerer Text > EIN

4c) Tastenformen > AUS

4d) Ein/Aus-Beschriftungen > AUS

Bewequng >

ol Drillisch = 18:32 Lo 8

4 Anzeige & TextgroBe

/iq) Fetter Text

Q) Ordnerer Text 4e) Transparenz reduzieren > EIN

(
(
(
(
> 4
Ein > _ (
@ Tastenformen @ _ (4f) Kontrast erhéhen > EIN
(Q8) Ein/Aus-Beschriftungen @) (4g) Ohne Farben differenzieren > AUS
«© (4h) Umkehren - Intelligenter Farbentausch > AUS
(4i) Umkehren - Klassischer Farbentausch > AUS
(4]) Farbfilter > AUS
(4k) Weildpunkt reduzieren > Bei Bedarf
(&41) Auto-Helligkeit > EIN

=Y Transparenz reduzieren

Erhahe den Kontrast durch Reduzieren von
Transparenz und Weichzeichnungen bei manchen
Hintergriinden, um die Lesbarkeit zu verbessern.

B

Kontrast erhdhen

Den Farbkontrast zwischen dem App-
Vordergrund und dem Hintergrund erhéhen.

Ohne Farben differenzieren

41
@ »
@ Umkehren - Intelligent »
4
@

JFarben umkehren - Intelligent” kehrt die Farben
des Displays um, aufier bei Bildern, Medien oder
Apps, die dunkle Farbstile verwenden.

Umkehren - Klassisch () Zur Erinneru ng:
Farben umkehren - Klassisch" kehrt die Farben Die Abbildungen zeigen nicht die Einstellungen,
des Bldsenirms um. so wie sie sein sollen!

. Meisten sind es die die Werkseinstellungen.
Farbfilter Aus >

Benutzer, die farbenblind sind oder
Schwierigkeiten haben, Text auf dem Display zu
lesen, kénnen die Farbfilter zum Unterscheiden
von Farben verwenden.

WeiBpunkt reduzieren C)

Reduziert die Intensitat heller Farben.

@ Auto-Helligkeit O

e

8 © Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



ol Drillisch & 18:31 Lo
€ Zuriick Bedienungshilfen

SEHEN

@ VoiceOver

Bewegung

a Audiobeschreibungen Aus >

PHYSISCH UND MOTORISCH

B Tippen >

ol Drillisch = 07:44 ol

£ Zuriick Tippen

@ AssistiveTouch

AssistiveTouch hilft beim Verwenden des iPhone,
wenn du Schwierigkeiten mit dem Touchscreen
hast oder ein adaptives Gerat benotigst.

@ Einhandmodus O

Durch Doppeltippen auf die Home-Taste wird der
obere Bildschirmbereich erreichbar,

@ 3D & Haptic Touch

Bei aktiviertem 3D Touch kannst du durch
unterschiedlich starken Druck auf den Bildschirm
Inhaltsvorschauen, Aktionen und Kontextmenis
einblenden.

@ Touch-Anpassungen

Zum Widerrufen schitteln

v

Aus >

Ein >

Aus >

| @)
| @)

Automatisch >

Vibration

Anrufaudioausgabe

360 6

Zuruck
Gesprochene Inhalte > \A< urtic

Bedienungshilfen | EINSTELLUNGEN

(1) Bewegung

(1a) Bewegung reduzieren > EIN

(1b) Nachrichteneffekte ausfiihren > EIN
(1c) Autom. Videovorschau > EIN

ol Drillisch = 074 Lo 8

Bewegung

@ Bewegung reduzieren C)

Bewegung der Benutzeroberflache reduzieren,
wie z. B. den Parallaxeeffekt bei Symbolen.

| @

Vollbildeffekten in der Nachrichten-App die
automatische Wiedergabe erlauben.

q Autom. Videovorschau

(2) Gesprochene Inhalte > nichts dndern

@ Nachrichteneffekte ausflihren

| @

(3) Audiobeschreibungen > nichts dndern

Tippen (4)

(4a) AssistiveTouch

Damit kénnen Sie die Bedienung von lhrem iPhone
komplett umstellen. Besonders praktisch, wenn Sie
ein iPhone ohne echte Home-Taste haben.

Mehr dazu auf der Seite 24.

(4b) Einhandmodus > AUS
Das kann echt verwirrend sein.

(4c) 3D & Haptic Touch > EIN

(4d) Touch-Anpassungen > AUS
Detaillierte, aber auch etwas komplizierte
Einstellungen fir die Reaktionen des
berihrungsempfindlichen Bildschirms.

(4e) Zum Widerrufen schitteln > AUS
(4f) Vibration > EIN

(4g) Anrufaudioausgabe > Automatisch
Legen Sie hier fest, wie und wo der Ton wieder-
gegeben wird.

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



EINSTELLUNGEN | Bedienungshilfen

ol Drillisch = 18:31 o

¢ Zuriick Bedienungshilfen

PHYSISCH UND MOTORISCH

u Tippen >
@ Schaltersteuerung Aus >
m Sprachsteuerung Aus >
@ Home-Taste >
ol Drillisch = 07:47 3 o
£ Zuriick Home-Taste
@ KLICKGESCHWINDIGKEIT

Standard v
Langsam

Am langsamsten

Passe das flur den Home-Doppel- bzw.
Dreifachklick erforderliche Tempo an.

ZUM SPRECHEN GEDRUCKT HALTEN
Siri v
Klassische Sprachsteuerung

D

Bei Gedrlckthalten der Home-Taste
antwortet Siri.

@ Zum Offnen Finger auflegen O

Offne dein iPhone mit Touch ID, ohne die Home-

Taste driicken zu missen,

ol Drillisch = 18:31 Lo 8

¢ Zuriick Bedienungshilfen

@ Home-Taste >
Apple TV Remote >
Tastaturen >
HOREN

Hérhilfen >
Gerauscherkennung Aus >
AudiofVisuell >
Untertitel & erweiterte UT >
ALLGEMEIN

ﬁ Geflihrter Zugriff Aus >

Deaktiviert >

Kurzbefehl

(1) Schaltersteuerung > nichts dndern
(2) Sprachsteuerung > nichts dndern

Home-Taste (3)

Passen Sie hier die Bedienung/Reaktion der Home-
Taste an lhre Bedurfnisse an.

(3a) Klickgeschwindigkeit > nach Ihren Bedurfnissen
(3b) Aktivierung von Siri > AUS (am Anfang)

(3c) Zum Offnen Finger auflegen > EIN

Wenn aktiv, mussen Sie zum Entsperren mit lhrem
Fingerabdruck den Finger nur auf die Home-Taste
auflegen — und nicht driicken.

Damit vermeiden Sie die versehentliche Aktivierung
von Siri.

(4) Apple TV Remote > Bei Bedarf
Damit machen Sie aus Ihrem iPhone eine Fernbe-
dienung fir Apple TV — wenn Sie so etwas haben.

(5) Tastaturen > nichts dndern

(6) Horen
Spezielle Einstellungen fir Menschen, die auf eine
Horhilfe angewiesen sind.

(7) GefGhrter Zugriff > AUS
(8) Kurzbefehl > AUS (deaktiviert)

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



Hintergrund & Sicherheit | EINSTELLUNGEN

Einstellungen

@ Allgemein

Hintergrundbild

all Drillisch = 19:39 Lo 4

Siri & Suchen \
Touch ID & Code

¢ Zuriick Touch ID & Code
)
© O

TOUCH ID VERWENDEN FUR:

iPhone entsperren
iTunes & App Store
Apple Pay

Passwort autom. ausfillen

FINGERABDRUCKE

Finger 1

@ Fingerabdruck hinzuflgen ...

@ Code deaktivieren

Code andern

@ Notruf SOS >
{®: Begegnungsmitteilungen >
g Batterie >
m Datenschutz >
all Drillisch = 10:45 Lo 8

ARAA

W

m SPERRZUSTAND ZUGRIFF ERLAUBEN:

Ansicht ,Heute"

Kontrollzentrum

| @
Mitteilungszentrale ()
| @)

Wallet

USB-Zubehor

Entsperre das iPhone, damit USB-Zubehdr eine
Verbindung herstellen kann, wenn das iPhone vor
mehr als einer Stunde gesperrt wurde.

@ Daten loschen

W—marmﬁmng/o‘
Verpasste Anrufer zurilickrufen ()

v

(1) Hintergrundbild > Seite 20
(2) Siri & Suchen

Siri wirde ich am Anfang erst mal nicht aktivieren,

um unerwartet ,Uberraschungen” zu vermeiden.

Oder Sie trainieren das, dann ist es eine echte Hilfe.

(2a) Auf ,Hey Siri” achten > AUS
(2b) Far Siri Home-Taste dricken > AUS

ol Drillisch = 10:42 Lo 8

{ Zuriick  Siri & Suchen

SIRI FRAGEN

Auf ,Hey Siri" achten O

Fiir Siri Home-Taste driicken O

(3) Touch ID / Face ID & Code
Hier finden Sie die Einstellungen zum Entsperren
von lhrem iPhone mit Touch ID & Face ID.

Fur beide gibt es dhnliche Einstellungen:
(3a) iPhone entsperren > EIN

(3b) iTunes & App Store > AUS
Zumindest am Anfang.

(3c) Apple Pay > Bei Bedarf

(3d) Passwort autom. ausfillen > EIN

(3e) Fingerabdruck hinzufugen (2. Benutzer)
(3f) Sperrcode dndern

(3g) Zugriff im Sperrzustand > EIN
Ansicht ,Heute" - Mitteilungszentrale - Kontroll-
zentrum - Mit Nachrichten antworten

(3h) Zugriff im Sperrzustand > AUS
Home-Steuerung - Wallet - Verpasste Anrufer
zuruckrufen - USB-Zubehor

(3i) Daten loschen > AUS

Wenn aktiv, werden nach 10 falschen Eingaben des

Kennwortes alle Daten geldscht!

(4) Notruf SOS > Seite 16+

(5) Begegnungsmitteilungen > Covid-9-Spezial
(6) Batterie

(7) Datenschutz > ndchste Seite >>

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de
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EINSTELLUNGEN | Datenschutz & App Store

il Drillisch = 19:39 . (1) Datenschutz
Einstellungen (1a) Ortungsdienste > EIN

E‘;} Aligemein (1b) Tracking > AUS
o Ein wichtige Einstellung fir mehr Privatsphdare.
Datenschutz

Spdter kénnen Sie hier den Zugriff auf einzelne Apps
genau einstellen.

ol Drillisch = 10:65 Lo 8
C zuiick  Datenschutz (1c) Apple-Werbung > Personalisierte Werbung > AUS
Ortungsdienste Ein >
Tracking >
| Kontakte >
— Kalender >
%
Analyse & Verbesserungen >

G Apple-Werbung >

ull Drillisch = 19:39 43 App Store (2)
Einstellungen .
Automatische Downloads

App Store > (2a) Apps > AUS

) wallet & Apple Pay > (2b) App-Updates > AUS
Mobile Daten

il Driisch = 0805 — (2c) Automatsche Downloads > AUS
< Zuriick App Store (2d) App-Downloads > Immer fragen
FHTOHATRERE RO (2e) Automatische Videowiedergabe > AUS
Ao ® (2f) Bewertung in Apps > AUS
©
@
2]
@

App-Updates 2g) Unbenutzte Apps auslagern > AUS

Auf anderen Geraten getatigte neue Kaufe
(einschlieBlich kostenlose) automatisch laden.

MOBILE DATEN (3) Wallet & Apple Pay > Nur bei Bedarf

Automatische Downloads C)

App-Downloads Fragen, wenn dber... >
Den automatischen Download Uber mobile Daten
nur fur Apps unter 200 MB erlauben.
Automatische Videowiedergabe  Ein >

App-Vorschauvideos im App Store werden
automatisch wiedergegeben.

Bewertungen in Apps ()

Hilf Entwicklern und anderen Nutzern, indem du |
Apps erlaubst, dich direkt in der App nach
Feedback zu fragen.

Unbenutzte Apps auslagern O

12 © Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



Apps | EINSTELLUNGEN ()

n Passworter

M wmail
. Kontakte

“% Kalender
Notizen
Erinnerungen

. Sprachmemos

ao Telefon

(69 .. Nachrichten
@ | FaceTime
B @ Safari

9 . Aktien

a Ubersetzen
LN
. Kompass

. MaBband

Karten

. Kurzbefehle

@ ® Health

Musik
TV

#& Fotos
B Kamera
| Blcher
Podcasts

& Game Center

App-Einstellungen

Auch hier habe ich die Einstellungen hervorgehoben,
die den Datenverkehr reduzieren und plétzlich auf-
tretende Meldungen verhindern.

(1) Passworter > nichts dndern

(2) Mail

Am Ende des Fenster finden Sie hier die Moglichkeit,
die Signatur fur neue E-Mails zu dndern. Sie wissen
schon, die automatisch eingefugte Zeile:

Von meinem iPhone gesendet

(3) Kontakte > nichts dndern

(4) Kalender
> Ortsvorschldage > AUS

(5) Notizen - Erinnerungen + Sprachmemos - Telefon
Hier gibt es am Anfang nicht zu dndern.

(6) Nachrichten

> iMessage > EIN

> Lesebestdtigung > EIN

> Bildmodus: Niedrige Qualitdat > EIN
Das sorgt fir weniger Datenverbrauch.

(7) FaceTime > nichts dndern

(8) Safari
> Toptreffer vorab laden > AUS

(9) Aktien - Ubersetzen - Karten - Kompass + MaRband
- Kurzbefehle > Am Anfang nichts dndern

(10) Health > Seite 204
> Gesundheitsprofil & Notfallpass anlegen

(11) Musik
> Apple Music zeigen > AUS

(12) TV > nichts andern

(13) Fotos
> iCloud-Fotos > AUS

(14) Kamera
> Einstellungen beibehalten > Kameramodus > EIN
> (HDR) Foto behalten > AUS

(15) Bicher
> Mobile Daten > EIN
Aber nur, wenn kein WLAN zur Verfigung steht.

(16) Podcasts
> Mobile Daten > EIN
Aber nur, wenn kein WLAN zur Verfiigung steht.

(17) Game Center > nichts dndern

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de 13



EINSTELLUNGEN | Health/Gesundheit

a Datenzugriff & Geraje >

Herzfrequenzrelevante Medikationen ( >

all Drillisch = 19:39 o

Einstellungen

E‘;} Allgemein >

. Kurzbefehle >

¥ Health >

all Drillisch = 16:29 L
y

Gesundheitsinfos >
Notfallpass >

{ Einstellungen Health 6

HEALTH ZUGRIFF ERLAUBEN

n Siri & Suchen >
Mitteilungen N
= Eanner, Tone, Kennzeichen

MEDIZINISCHE DETAILS

DATEN

< Health GesundTitsinfos BearbeitenG

A
Vorname Max von
Nachname Muster
Geburtstag Keine Angabe >
Geschlecht Keine Angabe >
Blutgruppe Keine Angabe >

Fitzpatrick-Hauttyp ~ Keine Angabe >

Rollstuhl Keine Angabe >

all Drillisch = 16:50 L
Abbrechen Gesundheitsinfos  Fertig
Vorname Max von
Nachname Muster

Health — Bleiben Sie gesund

Das Wort Health [hdls] bedeutet auf Deutsch
Gesundheit. Und genau darum geht es hier.

Beim ersten Start der App sehen Sie eine Info-Seite,
dann kommen Sie zur Ubersicht (1) mit diesen Ein-
stellungen:

(2) Siri & Suchen - Mitteilungen > nichts dndern

(3) Gesundheitsinfos
Die Eintrdge hier sind sinnvoll, aber kein Muss.

(4) Notfallpass > ndchste Seite

(5) Datenzugriff & Gerdte
Stellen Sie hier ein, welche Gerdte und Apps Zugriff
auf Ihre Gesundheitsdaten erhalten.

Gesundheitsinfos

Geben Sie hier die Basis-Informationen ein.
Diese Daten sich auch die Grundlage fir
weitere Berechnungen und Statistiken.

Um Daten einzugeben bzw. zu dndern, tippen Sie
rechts oben auf Bearbeiten (6). Beenden Sie lhre
Eingaben mit einem Tipp auf Fertig (7).

(8) Rollstuhl und Herzfrequenzrelevante Medi-
kationen sind insbesondere im Zusammenspiel
mit der Apple Watch wichtig.

Tippen Sie danach links oben auf Health, kommen
Sie zurlck zur Ubersicht mit den Einstellungen.
Dort wdhlen Sie als Ndachstes Notfallpass (4) >>

14
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ol Drillisch =

< Health

16:31 (o)

>k Notfallpass Bearbeiten

Informationen
Max von Muster £P
® Teilen: Sperrbildschirm L 7

Zugriff im Notfall

Im Sperrzustand zeigen
Aktiviert

©

il Drillisch =

Abbrechen 3k Notfallpass Fertig

Informationen

.ﬂi"‘.'h‘
@ ‘/ Max von Muster

Bearbeiten

o Geburtsdatum

Erkrankungen & Befunde
Nicht anzeigen

Medizinische Aufzeichnungen
Nicht anzeigen

Allergien & Unvertraglichkeiten
Nicht anzeigen

Medikation
Nicht anzeigen

4

° Blutgruppe
o Organspender
° Gewicht

© oGrae

° Priméarsprache hinzufligen

Notfallkontakte

e ° Motfallkontakt

Wenn du ,MNotruf SO5* verwendest, erhalten
deine Notfallkontakte eine Nachricht, dass du die
Rettungsdienste angerufen hast. Diese Nachricht
enthalt auch deinen aktuellen Standort.

Zugriff im Notfall

o Im Sperrzustand zeigen

| @)

Notfallpass léschen

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de

Health/Gesundheit | EINSTELLUNGEN -

*
Notfallpass L*
Datenschutz:

Ja, mir ist schon klar, dass damit auch Fremde im
Zweifelsfall Ihre personlichen Daten lesen kénnen.

Aber was, wenn der/die Fremde ein Ersthelfer oder

ein Arzt ist?

Tippen Sie fir die Eingabe der Daten in der Ansicht
des Notfallpasses auf Bearbeiten (1) und geben Sie
Schritt fur Schritt die erforderlichen Daten ein (1a).

Am besten machen Sie die Eingaben zusammen mit
Ihrem Arzt bzw. einer Vertrauensperson.

(2) Notfallkontakt

Wahlen Sie hier Kontakte aus Ihrem Adressbuch,
die im Notfall per Kurznachricht informiert werden.
Geben Sie dazu auch das Verwandtschaftsverhdltnis
an.

WICHTIG:

+ Das funktioniert nur mit einer Mobilfunknummer.
- Diese Kontakte kdnnen Uber den Notfallpass ange-
rufen werden. Auch, wenn Ihr iPhone gesperrt ist.

(3) Im Sperrzustand zeigen

Diese Funktion mussen Sie immer aktiviert lassen,
sonst ist der Notfallpass im Notfall fur niemanden
zu offnen!

Beenden und bestdtigen Sie lhre Eingaben mit einem
Tipp auf Fertig (4).

WICHTIG - Notfallpass testen >> ndchste Seite

Gut zu wissen:

Gesundheitsinfos und den Notfallpass finden Sie
auch in der Health-App. Hier kdnnen Sie eine Vielzahl
an Daten erfassen:

- Ergebnisse aus Befunden

- Daten zu lhrem Herz

- Kérpermesswerte

- Aktivitdten

+ Erndhrung

und viele andere.

So ersparen Sie sich eventuell viele einzelne Tabellen
auf Papier und kdnnen sogar lhre eigenen Statistiken
fuhren — Tag fur Tag.

Bitte lassen Sie sich von einem Spezialisten
und lhrem Arzt beraten, wenn Sie planen,
diese Funktionen zu nutzen.
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@ sos | Notfallpass testen

ul Drillisch =

10ESIS

Dienstag, 8. September

Zum Entsperren Home-
Taste driicken

Zum Entsperren

1 nac’ “oben &

wll Drillisch =

3

Code eingeben

4 Notfall Abbrechen

l Emergency call

1 Agc I§F
B4HI Jé. M@O
PZ 5 T§V \Mg z

* 0 #

+

Q * MNotfallpass Abbrechen

Notfallpass abrufen — unbedingt testen!
Im Notfall erhdlt eine fremde Person Ihr

(1) iPhone mit Home-Taste
Diese Person druckt auf die Home-Taste und gelangt
damit zur Eingabe des Entsperr-Codes (3).

(2) iPhone ohne Home-Taste

Diese Person schiebt den Bildschirm nach oben,
um das iPhone zu entsperren, und gelangt damit
zur Eingabe des Entsperr-Codes (3).

Tippt die Person jetzt unten links auf Notfall (4),
offnet sich die Telefontastatur und kann dann einen
Notruf tdtigen (5).

Haben Sie einen Notfallpass hinterlegt, wird dieser
hier angezeigt (6) und kann mit einem Tipp gedffnet
werden (7). Perfekt — so sollte es ein.

WICHTIG:
- Ihr iPhone bleibt bei all diesen Aktionen gesperrt.

- Uber die normale Telefon-Tastatur ist nur der
Notruf freigeschaltet.

- Die Telefonnummern der hinterlegten Notfall-
kontakte sind freigeschaltet und konnen direkt
angerufen werden.

wll Drillisch = &17:09 L8
3k Notfallpass Fertig

Informationen

Max von Muster Q‘;}
19. August 1980 (40 Jahre alt) A

¥ Organspender

@ Teilen: Sperrbildschirm

Erkrankungen & Befunde
Text

Medizinische Aufzeichnungen
Text

Allergien & Unver *,hkeit
| e e T QRelen ——————

Notfallkontakte

Mitbewohner
Der Helmut
+49 15T "_f3
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all Drillisch = 19:39 Lo 4

Einstellungen

E}B Allgemein >
%

Notruf einrichten | SOS

Touch ID & Code >
@ Notruf SOS >
all Drillisch = 17:21 A 4 o
£ Zuriick Notruf SOS

Y
| &—

Driicke 5-mal schnell auf die Standbytaste, um
schnell die Rettungsdienste anzurufen.

Automatischer Anruf

In manchen Regionen muss beim Verwenden von
Notruf SOS maoglicherweise dennoch eine
Rettungsdienstnummer angegeben werden. Fir
autormnatische Anrufe ist eine SIM-Karte
erforderlich.

NOTFALLKONTAKTE

Der Helmut +49 151 42321198

>0

a Notfallkontakte in Health bearbeiten

(5) Notfallkontakte in Health

Mit einem Tipp darauf, 6ffnet
sich der Notfallpass zur Bear-
beitung.

Notruf SOS — iPhone mit Home-Taste

(1) Drucken Sie 5 x hintereinander auf den Ein/Aus-
Taster am rechten Rand.

Notruf SOS — iPhone ohne Home-Taste

(2) Halten Sie gleichzeitig — und etwas langer —
eine der Lautstdrke-Tasten und den Ein/Aus-Taster
gedruckt.

Zusdtzlich konnen Sie zusdtzlich die Version (1)
einschalten (2a).

17:24 W T

¢ Zuriick  Notruf SOS

Halte die Seitentaste und eine der
Lautstarketasten lange gedriickt, um einen

Motruf zu tatigen.

JMotruf SOS" wird ausgeldst, wenn die
Seitentaste 5-mal schnell gedriickt wird. Das
gleichzeitige Halten der Seitentaste und der
Lautstarketasten funktioniert weiterhin, wenn

diese Funktion aktiviert ist.

In manchen Regionen muss beim Verwenden
von Notruf SOS mdglicherweise dennoch
eine Rettungsdienstnummer angegeben
werden. Flr automatische Anrufe ist eine
SIM-Karte erforderlich.

Mit Seitentaste anrufen

Automatischer Anruf

NOTFALLKONTAKTE

(4) Automatischer Anruf

Wenn aktiviert, wird nach dem Auslosen eines
Notrufs automatisch die Verbindung zur Leitstelle
hergestellt.

Weiter geht’s auf der ndchsten Seite >>

Gut zu wissen:

Ein Notruf ist oftmals auch dann maéglich, wenn auf
Ihrem iPhone ,Kein Empfang” angezeigt wird!

Grund dafur ist eine Sonderbehandlung von Notru-
fen. Das iPhone erkennt, dass es sich um einen Not-
ruf handelt, und versucht dann eine Verbindung Gber
ein anderes, fremdes Mobilfunknetz herzustellen.

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de
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@ SOS | Notruf

e Notfallpass 3

SOS Notruf SOS

Stumm Ziffernblock

r B

A

Kontakte

Anruf beenden

Abbrechen

Notruf SOS — ohne Automatik

Starten Sie einen Notruf, 6ffnet sich dieses spezielle
Fenster (1). Schieben Sie einen der ,Schalter” nach
rechts, um die jeweilige Funktion auszuldsen:

(2) Ausschalten > iPhone komplett ausschalten
(3) Notfallpass > 6ffnen

(4) Notruf SOS > starten

Damit wird sofort eine Verbindung zum Notruf 112
aufgebaut (4a).

Uber den roten Hérer (4b) und eine Sicherheits-
abfrage kdnnen (4c) Sie den Notruf abbrechen.

(5) Abbrechen = Fenster schlieflsen

Beenden Sie den Notruf, werden zusdtzlich Ihre
hinterlegten Notfallkontakte per Kurznachricht
informiert (6). Der Verbindungsaufbau erfolgt
nach einem Countdown von 10 Sekunden.
Uber das X (6a) und eine Sicherheitsabfrage
unterbrechen Sie die Ubermittlung (6b).

Notfallkontakte
benachrichtigen

Benachrichtigung d. Notfallkontakte stoppen

Abbrechen

18

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de



Notruf SOS

3

Anruf stoppen

Abbrechen

3k Notfallpass Fertig

Informationen

¥ Organspender
® Teilen: Sperrbildschirm

Erkrankungen & Befunde
Text

Medizinische Aufzeichnungen
Text

Max von Muster £
19. August 1980 (40 Jahre alt) %

Notruf | SOS @

505 08:02

Notruf SOS

il Drillisch =

£ Zuriick

o S0OS-Standort nicht mehr teilen

LETZTER STANDORT GESENDET

i |

L7

a angegeben hat.

Notruf SOS — mit Automatik

Haben Sie in den Einstellungen die Automatik
aktiviert, passiert bei einem Notruf folgendes:

(1) Ein 3-Sekunden-Countdown startet
Danach wird die Verbindung zum Notruf hergestellt.

(2) Einer sehr lauter Warnton ertont — ohne Bild ;-)

Uber das X (1a) und eine Sicherheitsabfrage unter-
brechen Sie die Ubermittlung (1b).

Nach dem Notruf

(3) Der Notfallpass wird angezeigt

(4) Das iPhone bleibt im Notfall-Modus und sendet
den Standort an die Notfallkontakte.

WICHTIG:
Das passiert auch, wenn Sie die Ortungsdienste
abgeschaltete haben.

(5) Die hinterlegten Notfallkontakte erhalten eine
Nachricht mit dem Standort:

SMS-Nachricht
Heute, 08:01

Notruf SOS

Max von Muster hat von
diesem ungefahren
Standort einen Notruf
getatigt. Du erhaltst diese
Nachricht, da M Muster
dich als Notfallkontakt

1

Standort von 16.10.20 b

Tippen Sie auf den roten Streifen (4) und dann auf
SOS-Standort nicht mehr teilen (6), um den Notfall-
Modus abzuschalten.

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de
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il Drillisch & 07:19 l 3
Einstellungen
ki
"4 Max von Muster
Apple-1D, iCloud, Medien & Kaufe
R
Bedienungshilfen >
9 Hintergrundbild >
Siri & Suchen >
all Drillisch = 07:19 (g

¢ Zuriick  Hintergrundbild

HINTERGRUNDBILD

o Neuen Hintergrund wahlen

Dunkles Erscheinungsbild dunkelt C)
das Hintergrundbild ab

ol Drillisch = 07:32 L8

& Auswihlen Alle Fotos

! "y
A '

Bildschirmhintergrund

Damit geben Sie Ihrem digitalen ,Begleiter” gleich et-
was mehr Personlichkeit. Die vorinstallierten Bilder
sind ja ganz nett, aber ein privates Foto ist doch viel
sympathischer. So geht's:

(1) Offnen Sie die App Einstellungen.

(2) Schieben Sie das Fenster etwas nach oben und
tippen Sie auf Hintergrundbild (3).

Jetzt sehen Sie eine Vorschau der aktuellen Optik.
(4) Tippen Sie hier auf Neuen Hintergrund wahlen.

(5) Wdhlen Sie dann Alle Fotos, um die Ubersicht mit
all Ihren Fotos zu 6ffnen.

Wl Drillisch & 07:32 20
£ Zuriick Auswihlen
I ' |
Dynamisch Einzelbild Live
Alle Fotos e N
18
Zuletzt

16

(6) Markieren Sie mit einem Tipp das gewUnschte
Foto. In unserem Beispiel sind es die Wolken.

TIPPs:

- Wdhlen Sie fur den Home-Bildschirm ein ruhiges
Foto mit grof3eren Farbfldchen.

- Beim Sperrbildschirm sind Sie frei in der Auswahl.
Vielleicht ein Foto von lhren Lieben?

- Ein Foto fir beide Bildschirme?
Das funktioniert meistens nicht.
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Bildschirmhintergrund | BEDIENUNG

(7- 9) Bearbeiten und positionieren Sie das Foto, um
. den Ausschnitt festzulegen. Mit der 2-Finger-Geste
) vergrofSern bzw. verkleinern Sie das Foto. Mit einem
9 » 4/| Finger verschieben Sie es.

Dienstag, 9. Januar (10) Perspektive ausschalten
Das ist ein spezieller 3D-Effekt, der nur beim Kippen
des iPhones/iPads zu sehen ist.

(11) Sichern
Passt alles, tippen Sie auf Sichern, um den Vorgang
abzuschliefl3en.

(12) Wahlen Sie dann den gewunschten Bildschirm
aus, auf dem das Foto platziert werden soll.
In unserem Beispiel ist es der Home-Bildschirm.

Nach Ihrer Wahl kommen Sie zurlck zur Fotos-
Ubersicht fur die Auswahl eines Hintergrundes.

pelfive:gie Ab hier ohne Bild:

- . - (13) Wahlen Sie jetzt noch ein Foto fur den

Sperrbildschirm. Bearbeiten Sie das Foto nach
Ihren Wunschen.

JEecicyve: aus (14) Auch hier wieder > Perspektive AUS

- . -11 (15) Sichern > Sperrbildschirm auswdhlen

10

Sperrbildschirm
Home-Bildschirm

Beide

Abbrechen

09:41

Dienstag, 8. Januar

0/:39

Dienstag, 13. Oktober

Zur Erinnerung:
Fur diese Anleitung ist der
Hintergrund auf grau gestellt.
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BEDIENUNG | Kontrollzentrum

Kontrollzentrum

Wie es der Name schon verrdt, geht es hier um
grundlegende Einstellungen fir Ihr iPhone.

Kontrollzentrum 6ffnen > mit Home-Taste:
Fahren Sie mit Ihrem Finger vom unteren Rand in
den Bildschirm hinein (1).

Kontrollzentrum 6ffnen > ohne Home-Taste:
Fahren Sie mit Ihrem Finger von der oberen rechten
Ecke in den Bildschirm hinein (2).

Beide Versionen:

Das funktioniert im Start- und Sperrbildschirm -
dabei wird das iPhone nicht entsperrt — und auch,
wenn eine App aktiv ist.

Das Kontrollzentrum legt sich dann Uber die aktuelle
Ansicht und bietet Ihnen u. a. diese Auswahl:

Drilisch = %5 Flugmodus Ein/ AUS (= grau)
Unterbrechen Sie alle Funkverbindungen.

@ Mobile Daten EIN (= griin) / AUS
Stoppen Sie die mobilen Datenubertragung.

WLAN EIN (= blau) / AUS
@ Bluetooth EIN (= blau) / AUS

Wichtig:

Die Schalter fir WLAN und Bluetooth deaktivieren die
Funktion nicht komplett und auch nicht dauerhaft.
Am ndchsten Tag werden sie automatisch wieder ein-

geschaltet.
Geréte und Sze‘nen, Eiie duin Zum vollstdndigen und dauerhaften Abschalten be-
der Home-App hinzufugst, we... nutzen Sie bitte die Schalter in der Einstellungen-
App.

(3) Musik-Player > Direkte, einfache Bedienung

(@3 Ausrichtungssperre EIN / AUS (= grau)
Verhindern Sie die Drehung des Bildschirms.

L Nicht storen EIN / AUS (= grau)

(4) Bildschirmsynchronisation mit einem Apple TV
(5) Helligkeit & Lautstdrke (Schieberegler)

Taschenlampe
tippen Sie einfach auf den Der Foto-Blitz wird damit zur Taschenlampe.

freien Hintergrund (6). Ti e (Uhr)
imer 6ffnen r

Taschenrechner 6ffnen

Kamera 6ffnen

Zum Beenden dieser Ansicht
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Kontrollzentrum | BEDIENUNG

B = - Kontrollzentrum einrichten

Einstellungen
Welche Elemente im Kontrollzentrum angezeigt

(2 Algemein ’ werden, konnen Sie selbst bestimmen. Legen Sie hier
Kontrollzentrum N nur die Funktionen ab, die Sie regelmafSig benétigen.

Offnen Sie dazu die App Einstellungen und dort den
= s - Eintrag Kontrollzentrum. Dann sehen Sie eine lange
é( o Liste, unterteilt in drei Bereiche:

Zurtick  Kontrollzentrum

Zum Anzeigen des Kontrollzentrums vom unteren (1 ) GrU nd legende E| nStel lungen

Bildschirmrand nach oben streichen.

(1a) Zugriff in Apps erlauben > EIN
®2ugriff in Apps erlauben O Damit erlauben Sie den Zugriff auf das Kontroll-
zentrum, auch wenn gerade eine App aktiv ist.

Zugriff auf das Kontrollzentrum in Apps erlauben.
Der Zugriff auf das Kontrollzentrum vom Home-

Bildschirm ist weiterhin méglich, wenn diese (1 b) Home-Steuerelemente > AUS
Option deaktiviert ist. . . .
pron desriver Nur interessant, wenn Sie Smart-Home-Geréte haben.
@Home—Steuerelemente [ @) (2) Enthaltene Steuerelemente
EinschlieBlich empfohlener Steuerelemente flr DGS Sind dle thue“ SiChtboren Elemente'

Home-Gerate und -Szenen.

(2a) Element entfernen

Das Element wandert dann in den unteren Bereich.
e ENTHALTENE STEUERELEMENTE

- - (2b) Reihenfolge dndern
© B raschenampe - Finger auf dieses Symbol legen, etwas warten und
© [©) Timer dann verschieben.

®° Rechner {* E® (3) Weitere Steuerelemente

@ [0) kamera Diese Elemente kdnnen Sie noch hinzufigen.

© () NFC-Tag-LesH Damit wandert es in den oberen Bereich und wird im
© (&) schiafmodus Kontrollzentrum angezeigt.

(4) Mit einem Tipp auf Zurtick beenden Sie
WEITERE STEUERELEMENTE dle Bearbeltung.

(3a) Element hinzufigen

e Apple TV Remote

+] Bedienungshilfen-Kurzbefehle

© [ Beim Fahren nicht stéren Und so sieht das mit meinen vier Favoriten aus:
@0 Bildschirmaufnahme Taschenlampe - Lupe + Wecker - Taschenrechner

(+] Dunkelmodus wal Drillisch & 100 % (4
(+] B Gefiihrter Zugriff

© (@ Gersuscherkennung

L +] Home
° Horen
e Lupe

[+ ] Notizen

(tp)

(+] QR-Code-Leser
[+ ] Sprachmemos
(+] 0 Stoppuhr
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ASSISTIVE TOUCH | Uberblick

o))

Lauter Ton aus

o)

Leiser

(©)

30 Touch Doppeltippen

AssistiveTouch [assitiv tatsch]

Die deutsche Ubersetzung davon wdre:
Unterstitzung beim BerUhren.

Hier geht es darum, dass die Bedienung des
berihrungsempfindlichen Bildschirms eine

echte Herausforderung sein kann.

Insbesondere, wenn Sie ein iPhone ohne echte Home-
Taste haben und damit nicht so qut zurechtkommen.

AssistiveTouch ist eine praktische Hilfe zur
Bedienung und Sie kdnnen damit viele der
speziellen Wisch-Aktionen ersetzen.

Wenn aktiviert, ist am Bildschirm eine virtuelle
Home-Taste (1) zu sehen. Nach der Aktivierung mit
starkem Kontrast, der nach kurzer Zeit verblasst (1a).

Dieses Symbol konnen Sie relativ frei an den Rdndern
positionieren. Zum Beispiel in der Programmleiste (1)
oder ganz oben am Rand (2):

09:41 -

AssistiveTouch

uch D

Tippen Sie auf das schwebende Symbol, 6ffnet sich
eine Auswahl mit Bedienelementen (3).

Hier haben Sie direkten Zugriff auf einzelne Aktionen
und offnen weitere Ebenen mit zusdtzlichen
Aktionen/Befehlen (3-5).

Welche das sind, konnen Sie selbst festlegen.
Mehr dazu auf den ndchsten Seiten.

Mit einem Tipp in den freien Hintergrund
reduzieren Sie diese Anzeige wieder auf die
virtuelle Home-Taste.

WICHTIG:

AssistiveTouch dndert die grundlegende Bedienung
von lhrem iPhone. Beim Einrichten sollten Sie sich
von einem erfahrenen iPhone-Anwender unterstitzen
lassen.
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Einstellen | ASSISTIVE TOUCH m

wll Drilisch = 19:39 %3 Das ASSiStive-MenU

Einstellungen
Um die Funktion einzurichten, gehen Sie auf:

| 63 Alcemein ——————— Einstellungen > Bedienungshilfen > Tippen >
Bedienungshilfen 5 AssistiveTouch

(1) AssistiveTouch EIN/AUS

(2) Hauptmen(

9 Tippen v > Das ist der wichtigste Bereich fir die Einstellungen.
Ein Beispiel finden Sie auf der ndchsten Seite >>

PHYSISCH UND MOTORISCH

ol Drillisch = 07:44 Lo
< Zuriick Tippen (3) Eigene Aktionen
o i § Hier kdnnen Sie die virtuelle Home-Taste
AssistiveTouch hus 2 mit mehreren Aktionen belegen.
Meine Empfehlung:
il Dilisch & :08 @ Belassen Sie es bei der einen Aktion — einmal auf
< Tippen  AssistiveTouch das Symbol fir die Taste tippen, um das Meni zu

_ offnen.
AssistiveTouch ()n

- - . (4) Eigene Gesten
AssistiveTouch hilft beim Verwenden des iPhone, . . . . .
wenn du Schwierigkeiten mit dem Touchscreen Gibt es ein Problem mit einer ganz bestimmten

hast od in adapti Gerat benotigst. . . .
o R e e Geste oder Abfolge von Gesten, kdnnen Sie diese

Hauptmeni anpassen e S hier grfossen und dann dem Eigene-Symbol
zuweisen:
e EIGENE AKTIONEN ..
Einfachtippen Menl offnen >
Mitteilu
Doppeltippen Ohne >
Langes Driicken Ohne > Eigene
3D Touch Home >
e EIGENE GESTEM
Neue Geste erstellen ... >
Mit  Eigene Gesten” werden Gesten (5) DeCkkrGft
i ichnet, die tiber ,Ei " im Meni . . .
aktiviert werden kennen: o Stellen Sie hier die Deckkraft der schwebenden
Home-Taste ein.
Deckkraft 40 % » . .
(6) Zeigegerdte
Diese Einstellungen sind fur externe Gerdte
ZEIGECERATE wie Tastatur und Maus.
Gerate

Tastaturmaus

Onscreen-Keyboard

>
>

»

Menii immer einblenden [ @)
»

Verweilsteuerung

Fallback-Aktion Tippen >
Bewegungstoleranz > -
Aktive Ecken >
2,00 Sekunden -+
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m ASSISTIVE TOUCH | Anpassen

ol Drillisch = 1104 o

¢ Tippen  AssistiveTouch

AssistiveTouch »

AssistiveTouch hilft beim Verwenden des iPhone,
wenn du Schwierigkeiten mit dem Touchscreen
hast oder ein adaptives Gerat bendtigst.

Hauptmenu anpassen 0 >
il Drillisch = 10:565 R 4 Lo
4 Hauptmenii anpassen

ZUM ANDERN AUF EIN SYMBOL TIPPEN:

)
_________ i o)
Gesten i @ H Kantroll-
] L)
] 1

AssistiveTouch anpassen

Die Elemente und Funktionen der ersten Seite
konnen Sie nach lhren Winschen anpassen.

Tippen Sie dazu auf Hauptment anpassen (1). Damit
offnet sich eine Ansicht mit den aktuell aktivierten
Elementen (2) — maximal sind 8 Symbole mdglich.

Mein Empfehlung:

Entfernen Sie iber das Minus-Symbol (3) alle
Elemente (das letzte davon ldsst sich nicht l[6schen)
und starten Sie ganz von vorne (4).

Tippen Sie dann aufdas Plus-Symbol (5), um neue,
leere Elemente hinzuzufliigen. Wenn Sie mdégen auch
gleich alle acht (6).

Bei Problemen stellen Sie mit einem Tipp auf
Zurucksetzen (7) wieder die Werkseinstellung her.

Zentrum
Home
6 Symbole — +
e Zurlicksetzen ...
all Drillisch = 10:56 o ol Drillisch = 10:58 Lo
4 Hauptmenii anpassen 4 Hauptmenii anpassen

ZUM ANDERN AUF EIN SYMBOL TIPPEN:

1Symbol — +

ZUM ANDERN AUF EIN SYMBOL TIPPEN:

Gesten

8 Symbole —  +

eZurUcksetzen

e Zurlicksetzen ...

26
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Anpassen | ASSISTIVE TOUCH

ZUM ANDERN AUF EIN SYMBOL TIPPEN:

System

3D Touch

Analyse
App-Umschalter {
Auf-/Zuziehen unc

Aufziehen

all Drillisch = 10:656 L
Fertig

|

Gesten

Halten und Ziehen
Home
Kontrollzentrum
Kurzbefehl

Langes Driicken
et ———
Bedienungshilfen

Bildschirm sprechen
Scroll-Gesten

Nach links scrollen

il Drillisch = 11:08 o
< Hauptmenl'.i anpassen

ZUM ANDERN AUF EIN SYMBOL TIPPEN:
8 * ®
@ . !
Kontrall Home  Mitteilungszentrale
zentrum
e sieieiaie S L L et
1 1
i o ©
Lo (O

App-Umschalter S05
=8 N

i i 1 - 1
Bildschirm- Bildschirm Ton aus
foto sperren
8 Symbole — +
Zuriicksetzen ...

AssistiveTouch anpassen

Mit einem Tipp auf ein Symbol (1) 6ffnet sich eine
lange Liste mit Funktionen (2), aus der Sie eine aus-
wdhlen konnen. Und da ist wirklich alles dabei.

Die aktuell zugewiesene Funktion ist mit einem
kleinen Hakchen gekennzeichnet (3).

Tippen Sie nach der Auswahl auf Fertig (4), kommen
Sie zurlck zur Ubersicht Hauptmenu anpassen.

Mein Empfehlung:
Beschrdnken Sie sich auf die gdngigen Befehle:

- Home

- App-Umschalter

- Bildschirmfoto

- Bildschirm sperren
+ Kontrollzentrum

- SOS

- Gerdt

- Mitteilungszentrale
- Ton aus

Dann reicht Ihnen die erste Ebene und Sie haben
schnellen Zugriff auf die wichtigsten Befehle.
Weitere Ebenen bendétigen Sie dann gar nicht mehr.

Gut zu wissen:
Die Eintrdge Gerdt und Gesten 6ffnen eine
zusdtzliche Ebene mit fest hinterlegten Befehlen.

Um lhre Einstellungen abzuschliefl3en, tippen Sie
auf den Pfeil in der linken oberen Ecke (5).

Und so kann das dann aussehen:

(6) Einstellungen
(7) Aktive Ansicht

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de
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BEDIENUNGSHILFEN | Lupe

il Drillisch = 15:58 5 LU pe
Einstellungen
B Home-Bidschim , Verpackungen werden immer kleiner und die aufge-
druckten Texte und Beipackzettel immer ldnger.
@) Bedienungshilfen >| Das Ergebnis:
Hintergrundbild > Die Schrift ist so klein, dass ich sie beim besten
Willen nicht mehr lesen kann — auch mit Brille.
il Drillisch = 15:68 2 Geht es Ihnen auch so?
< Zuriick Bedienungshilfen ¥ Dabei sind das oft wichtige Informationen.
2] Da hilft nur eins: Eine Lupe.
Aus > Und Ihr iPhone hat genau dafiir eine sehr elegante
g Aus > Lésung eingebaut.
| Lupe Ein >| Leider ist die Lupe in den Werkseinstellungen nicht
aktiviert. Um das nachzuholen gibt es zwei Wege:
ol Drillisch = 15:58 L8

(1) Als App auf dem Startbildschirm

Offnen Sie dazu die App Einstellungen, wéhlen dort

Lupe v C)@ Bedienungshilfen und dann die Lupe > EIN (1a).
Gehen Sie dann in die App-Mediathek, legen Sie

Ihren Finger auf das Lupen-Symbol (1b), warten Sie

einen Moment und ziehen Sie es dann nach links in

einen Startbildschirm (1c).

< Zuriick Lupe

ull Drillisch = 16:03

Q App-Mediathek

o (2) Im Kontrollzentrum
- Hier integrieren Sie die Lupe im Kontrollzentrum (2a).
: Fir mich der bessere Weg, da die Lupe jederzeit zur
® Verfiigung steht — auch im Sperrbildschirm.

Wie Sie das umsetzen, zeige ich Ihnen auf Seite 22+.

Vorschlage Zuletzt hinzugefugt

ull Drillisch = 16:03 ¥

S - Oder Sie aktivieren beide Wege gleichzeitig :-)

Kurzbefehle

B Mail

A
B
C
D
E
F
G
H

I

1c
B & G

Home Wallet Einstellungen Lu

CQhOe o
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Lupe | BEDIENUNGSHILFEN

Lupe

Offnen Sie die Lupe, finden Sie im unteren Bereich
diese Bedienelemente:

(1) VergroRerung einstellen
Finger auf den Punkt legen und verschieben.

(2) Anpassungen
Helligkeit - Kontrast - Farbfilter - Taschenlampe

(3) Einstellungen
Mit einem Tipp darauf 6ffnet sich ein Mend, um die
Bedienelemente anzupassen.

(4) Ausloser (= Standbild erzeugen)
Tippen Sie darauf, um ein Standbild der Vorschau zu
erzeugen und den Inhalt in Ruhe lesen zu kdnnen.

Der Ausléser wird dann zum X (4a). Mit einem Tipp
darauf sehen Sie wieder das Live-Bild.

il Dr llisch =

Steuerelemente anpassen Fertig

Uber das Symbol in der rechten unteren Ecke (5)
S — konnen Sie auch mehrere Standbilder festhalten.

@ Zoom WICHTIG:

Diese Standbilder werden nicht in der Fotos-App
gespeichert! Um das zu tun, tippen Sie in einem
S TEUERELEMENTE Standbild auf das Teilen-Symbol in der rechten

- @ Helligkeit
Kontrast

Beenden der Lupe:

Filter - Driicken Sie auf die Home-Taste.

- Wischen vom unteren Rand nach oben,
bei iPhones ohne Home-Taste.

tandteile / Ingredients (nach |

Methyl Glucose Dioleate, N

, Eucalyptus Globulus L

Capsicum Frutescens Res

lycol, Triethanolamine, PVM/N
Diazolidinyl ~ Urea,

1, Limonene, Linalool, Coumat

ite nach ocben, um

Blitzlicht

STEUERELEMENTE

Viiiiel
besser!

© Tiger Balm Sdn. Bhd., Malay-
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ﬁ SICHERHEIT | Passworter

Starkes Passwort
erstellen

Erstellen Sie ein starkes Passwort
aus Buchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen

Passwort erstellen ———
[~ &

Beispiele:

MNiMM-Bj5491
Mein Name ist Max Muster,
Baujahr 4591 (Zahl gedreht)

InPWbnaAb-58

Ihr neues PassWort besteht nur
aus Anfangsbuchstaben. Die
58 ist vielleicht Ihr Geburts-
jahr oder Ihre Schuhgrofde ;-)

OPWkhkr-24

Ohne Passwort kommt hier
keiner rein - 24. Die 24 ist
vielleicht ein Teil lhrer Postleit-
zahl oder von Ihrem Num-

mernschildes ...

FwvmD#an-52

Finger weg von meinen Daten
(# = bei) amazon (erster und

letzter Buchstabe). Die 52 ist

eine fir Sie wichtige Zahl.

Und was wird Ihr
Kennwortsatz?

Kennworter & Passworter

Kennworter und Passworter missen Sie im Internet
standig vergeben. Sei es fur einen Onlineshop wie
Amazon oder Ebay, als Teilnehmer eines Forums oder
auch fur die Online-Bank.

Und immer soll es ein anderes, neues Kennwort sein,
moglichst schwierig und dann sollen Sie es auch
noch alle paar Monate andern. Ja, im Prinzip ist da
schon richtig — und wichtig —, aber jetzt mal Hand
aufs Herz, wer macht das schon?

Ganz ehrlich, ich schaff das nicht ...

Schon die Auswahl eines geeigneten Kennworts ist
eine Herausforderung. Immer soll es eine Mischung
aus Grof3- und Kleinbuchstaben sein, mit Zahlen und
eventuell noch Sonderzeichen. Nicht zu vergessen:
Mindestens 8 Zeichen lang.

Und das Ganze dann fir meine mittlerweile Gber 220
Kennworter? Nicht mit mir!
Gut, das ich dann diesen Trick entdeckt habe :-)

Es geht auch einfach UND sicher

Statt einer fiktiven Kombination verwende ich einen
ganzen Satz — und davon nur die Anfangsbuchstaben.
Schauen Sie sich doch mal die Auflésung der Anzeige
auf der linken Seite an, dann verstehen Sie ganz
schnell, was damit gemeint ist.

TIPP:

Probieren Sie Ihren Kennwort-Satz vorab auch auf
der kleinen Tastatur von Smartphone und Tablet aus.
Er sollte leicht zu tippen sein, um Eingabefehler zu
vermeiden.

WICHTIG:

Ihr Kennwort sollte mindestens 8 Zeichen haben,
Buchstaben, Sonderzeichen und Zahlen. Auch die
Grof3- und Kleinschreibung macht einen Unterschied.

TIPP:

Mdchten Sie tatsachlich jedes Mal ein neues Kenn-
wort verwenden, gibt es auch dafur einen kleinen
Trick: Hangen Sie hinten an Ihren Kennwortsatz die
ersten beiden Buchstaben der Internetadresse bzw.
des Anbieters dran. Zum Beispiel:

Amazon = InPWbnaAb-58-Am

Ebay = InPWbnaAb-58-Eb

Oder den ersten und den letzen Buchstaben ...
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2FA | SICHERHEIT @_

amazon . Zwei-Faktor-Authentifizierung
Zwei-Faktor-Authentisierung
Anmelden 2-stufige Verifizierung - 2FA

E-Mail-Adresse oder Mobiltelefonnummer

= Mit Zugangsdaten und Kontodaten im Internet ist das
a so eine Geschichte. Immer wieder gibt es sogenannte
Passwort Passwort vergessen

— | Daten-Lecks (= leaks [lieks]) bei denen diese Daten
gestohlen werden.

| Anmelden |

Um einen Missbrauch mit diesen Daten zu verhindern,
wurde ein spezieller Identitatsnachweis fur das Inter-
net entwickelt: Die 2-Zwei-Faktor-Authentisierung.

amazon.: v

Mit dieser Technik wird die Kombination aus Name
P und Kennwort um eine zusatzliche Komponente er-

Verifizierung : oo

Geben Sie den Code ein, der an eine Telefonnummer Weltert' Zum BeISpIEI'

mit den Endziffern 198 gesendet wurde . Onhne_Bank“‘]g m|t extra App & TAN

Code eingeben: - Online Shopping mit extra PIN bzw. Code

| | - Freischaltung mit Fingerabdruck

| In diesem Browser nicht mehr nach Codes fragen

Zwei-Schritt-

Der Zugang/Vorgang ist nur dann erfolgreich, wenn
| Anmekden | ALLE Faktoren korrekt eingegeben werden.

g = — Als zusatzliche Komponente wird oft ein einmaliger
< Code verwendet, den Sie per SMS oder E-Mail auf
Rt Ihr Smartphone/Tablet oder den Computer erhalten.
o Nach Eingabe des Codes oder Ablauf einer fest-

Sicherh eitsé;;:i.ne.: . . . . .
6/ gelegten Frist von wenigen Minuten, wird der
787852 ist |hr Amazon

Code automatisch ungultig.

Sicherheitscode.
@ o % Wie funktioniert das in der Praxis?
Anmeldung zum Internet-Banking Amazon:
Nach der Anmeldung mit E-Mail-Adresse und Pass-
Anmeldename wort (1) miissen Sie den Code eingeben (2), den Sie
™ NS per SMS erhalte (3).
e Vorher kommen Sie einfach nicht weiter.
passwor . Online-Banking:
= Bei der normalen Anmeldung (4) sehen Sie die Daten
» Passwort vergessen von Ihrem Konto — aber eine Anderungen oder auch
Uberweisung ist nicht moglich!
Einzelliberweisung Erst wenn Sie sich auf der speziellen App mit einen
03052{”919 e zusatzlichen Kennwort angemeldet haben, erhalten
10,00 € Sie den Code (5), um eine Aktion freizugeben.
DE 100101010 . o .
Sicher ist sicher

pushtan
6/ Ein vermeintlicher Angreifer musste also:

- Die Zugangsdaten zu Ihrem Online-Konto wissen
0 2 5 4 0 8 - Ihre Smartphone besitzen

- dieses Smartphone entsperren kdnnen
- und auch noch die Homebanking-App ,knacken” ...

Also mir personlich reicht das als Sicherheit.
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iPad Extra

iPad-Extra

(1) Einstellungen > Allgemein > Tastatur

+ Geteilte Tastatur > AUS

- Tastenstreichen aktivieren > AUS

+ Zum Tippen Uber schwebende Tastatur > AUS
(2) Einstellungen > Home-Bildschirm & Dock
* Multitasking > alles AUS

09:39 Dienstag 17. Marz = 100 % [E¢8)
Apple-ID
Einstellungen
“vs,  Maxl Ahrzwo
Apple-1D, iCloud, iTunes & App... i
Max| Ahrzwo
may ud.com

Flugmodus

Name, Telefonnummern, E-Mail

WLAN 12-halb-funk _ _
Passwort & Sicherheit
Bluetooth Ein
Zahlung & Versand PayPal
Mobile Daten SIM fehlt
Abonnements

Mitteilungen

» iCloud
Tone
m {* iTunes & App Store
Nicht storen
& Woist?
Bildschirmzeit
B M Familienfreigabe einrichten ...

iPad
Dieses Gerat (iPad Air 2)

Kontrollzentrum

Anzeige &

) B Home-Bildschirm & Dock

Abmelden

Bedienungshilfen

Hintergrundbild

Siri & Suchen
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Alle Rechte vorbehalten. Das vorliegende Werk ist in
all seinen Teilen urheberrechtlich geschitzt. Die Ver-
wendung von Texten und Bildern, auch nur auszugs-
weise, ist ohne schriftliche Zustimmung des Heraus-
gebers untersagt und strafbar. Dies gilt insbesondere
fir die Ubersetzung, Vervielfdltigung, Weitergabe als
PDF und die Speicherung in elektronischen Medien.

Dieses Buch ist keine offizielle Anleitung

des Herstellers!

Viele hier verwendete Namen, Hard- und Software-
Bezeichnungen und Symbole kdnnen ohne besondere
Kennzeichnung Marken und eingetragenen Warenzei-
chen sein und als solche den gesetzlichen Vorschrif-

ten unterliegen.

Trotz sorgfdltiger Uberpriifung und der aufgewende-
ten Sorgfalt bei der Erstellung kdnnen weder Autor
noch Verlag far mogliche Fehler eine juristische Ver-
antwortung noch irgendeine Haftung ibernehmen.

Diese Anleitung wurde in unzdhligen Stunden mit
viel Leidenschaft erstellt und in Anwendertests im-
mer weiter optimiert. Trotzdem schleichen sich

manchmal Fehler ein.

Verbesserungsvorschldge und Hinweise auf Fehler

bitte an post@die-anleitung.de

© Helmut Oestreich « Die!Anleitung « www.die-anleitung.de

33



’

‘ iPhone fur Senioren | Kaufen

Apple refurbished iPhone & iPad kaufen

Ja, iPhone und iPad sind richtig teuer. Die neuen
Modelle kosten gerne mal 1.000 Euro und mehr.
Aber es gibt Alternativen — sogar von Apple selbst.

+ Vielleicht ein alteres Modell?

- Oder ein leicht gebrauchtes iPhone/iPad?

Backmarket.de Genau dafir finden Sie hier eine Ubersicht.

Aber welches kaufen? Meine Empfehlungen:

iPhone ab iPhone 7 (PLUS) oder das SE. Hier haben
Sie auch noch eine echte Home-Taste.!
Oder dann ein iPhone der X-Serie.

iPad ab Modell iPad Air 2.
Ohne WLAN benétigen Sie ein Cellular-Modell.

L

Clevertronic.de

Oder erst mal ausleihen?

Dann koénnen Sie in Ruhe ausprobieren,
ob das der richtige Weg ist.
Zum Beispiel bei www.grover.de:

flip4new.de

Nl WLAN oder nur Mobilfunk?
Das ist jetzt eine grundlegende Entscheidung, die
auch manche Einstellungen beeinflusst. Vor einem
Jahr hatte ich noch gesagt, WLAN muss ein.

Aber mittlerweile sind gute Mobilfunkvertrage richtig
gunstig geworden — mit verntnftigem Volumen und

guter Ubertragungsgeschwindigkeit.

Mit WLAN:

+ Mobilfunkvertrag mit mindestens 1GB Volumen
und echter 4G Ubertragungsgeschwindigkeit

- Automatische Updates nur iber WLAN

Ohne WLAN:

- Mobilfunkvertrag mit mindestens 3GB Volumen
und echter 4G Ubertragungsgeschwindigkeit

+ Automatische Updates ausschalten

TIPP: Das alternative WLAN
Fragen Sie doch einfach mal beim Nachbarn :-)

Refurbished bedeutet so viel

wie runderneuert. Das sind
leicht gebrauchte Gerdte -
mit deutlichem Preisnachlass.
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Wichtig

- Diese Anleitung ist ein ganz
personlicher Vorschlag, um
ein Android Smartphone an

die Bedurfnisse von Anfangern
und Senioren anzupassen.

Das kann und wird in lhrem
Einzelfall auch abweichen,
ist aber immer eine gute
Grundlage.

- Datenverbrauch (Mobilfunk)
fir ein 5-Minuten-Videonat:

- FaceTime - ca. 16 MB

- WhatsApp - ca. 50 MB

- Skype — ca. 53 MB

Gut zu wissen:

Vorlage fur diese Anleitung
war ein iPhone Plus mit

i0S 13.4.

Darstellung und Bezeichnung
konnen auf anderen Geraten
abweichen.

Und dann? Gemeinsam

Nicht vergessen | IPHONE FUR SENIOREN

uben, Uben, Uben

Unverzichtbar:
Die richtige Anleitung :-)
Und die gibt's hier:

iPhone / iPad an einen unerfahrenen
Anwender verschenken?

Dann sollten Sie fir den problemlosen
Start auch daran denken:

Kontakte / Adressen

Tragen Sie alle wichtigen Adressen schon vorab ein.
Komplett ausgefiillt, mit Geburtstag & Profilfoto.

Uhr mit Zeitzonen

Gut, wenn Sie Kontakte in anderen Zeitzonen haben.

Lesezeichen & Ordner

Legen Sie eine Auswahl an interessanten Internet-
seiten an.

Apps sortieren & aufraumen

Unnotige Apps in Ordner packen und/oder auf die
letzte Startseite verschieben.

Apps installieren & einrichten

Benotigte Apps installieren bzw. in Betrieb nehmen,
dann gibt es schon eine Kontaktliste:

- Mail

- WhatsApp / Skype

- Nahverkehr

- Navigation (Outdoor)

Denken Sie auch an Unterhaltung:

Hier bitte gleich ein Konto anlegen, damit Fundsticke
gespeichert werden kdnnen. Zum Beispiel:

- Podcasts

- YouTube

- Zeitungen/Magazine/Bucher (insb. am Tablet)

- Spiele

Zubehor

- Griffige Halle
+ Ladestation
- WLAN-System (bei Bedarf)
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