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hell <> dunkel



Apple • Automatische Helligkeit des Bildschirms

Einstellungen »
Anzeige und Helligkeit

Kontrollzentrum

Die Einstellungen
dafür finden Sie an zwei Stellen:

Einstellungen > Anzeige & Helligkeit

Im Kontrollzentrum

Tipp:
Legen Sie den Finger etwas länger

auf den Regler, öffnet sich eine
größere Ansicht > nächste Seite.
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Automatik einstellen
1. Geringe Helligkeit
Gehen Sie dafür in einen dunklen Raum und warten Sie,
bis die Automatik den neuen Wert eingestellt hat.
Verschieben Sie dann den Regler, um die Helligkeit des
Displays an Ihre Wünsche anzupassen.

Das ist dann Ihr Referenzwert für eine dunkle Umgebung.

Zur Erinnerung:
Die Automatik benötigt einige Sekunden, um sich auf die
neue Umgebung einzustellen.

Einstellung für eine
dunkle Umgebung
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Automatik einstellen
2. Maximale Helligkeit
Gehen Sie dafür an einem sonnigen Tag nach draußen oder
halten Sie das Handy unter eine helle Lampe. Warten Sie,
bis die Automatik den neuen Wert eingestellt hat.
Verschieben Sie dann den Regler, um die Helligkeit des
Displays an Ihre Wünsche anzupassen.

Das wird Ihr Referenzwert für eine helle Umgebung.

Das Ergebnis:
Ab sofort stellt die Automatik die Helligkeit zwischen
diesen beiden Werten ein – eventuell mit Ausnahmen in
komplett dunkler Umgebung und bei super Sonnenschein.

Einstellung für eine
helle Umgebung
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Die Einstellungen
können Sie auch in den „normalen“
Einstellungen vornehmen.
Einstellungen » Anzeige & Helligkeit

Hinweis:
True Tone hat nicht direkt etwas
mit der Helligkeit zu tun, sondern
passt die Farbtemperatur dem
Umgebungslicht an.
Diese Funktion gibt es nicht bei
allen iPhones/iPads.

Einstellung für eine
dunkle Umgebung

Einstellung für eine
helle Umgebung
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Automatik neu kalibrieren

Automatik zurücksetzen
Sie haben alles eingestellt, aber die Automatik
funktioniert immer noch nicht zufriedenstellend?
Dann sollten Sie die Daten für die automatische Helligkeit
komplett zurücksetzen. So geht’s:
1. Gehen Sie in einen möglichst dunklen Raum.
1a. Schalten Sie die Automatik aus.
1b. Schieben Sie den Regler für die Helligkeit

ganz auf dunkel.
2. Schalten Sie Automatik ein und gleich wieder aus.
3. Gehen Sie mit dem iPhone in die Sonne oder halten Sie
es unter eine starke Lichtquelle.

3a. Schieben Sie den Regler für die Helligkeit
ganz auf hell.

3b. Aktivieren Sie die Automatik wieder.
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Auto-Helligkeit
ein- ausschalten

Automatik ausschalten
Sie sind genervt von der unpassenden Regelung der
Helligkeit?

Dann können Sie die Automatik auch komplett
ausschalten.

Die Möglichkeit dazu finden Sie hier:
Einstellungen » Bedienungshilfen » Anzeige und
Textgröße » Auto-Helligkeit



Apple • Automatische Helligkeit des Bildschirms

Der Extra-Tipp
Der Bildschirm wird dunkel,
obwohl Sie die Helligkeit ganz aufgedreht haben?
Dann liegt Ihr iPhone vermutlich gerade in der
prallen Sonne und kocht so vor sich hin.
In diesem Fall ist das eine Schutzfunktion, die den
Energieverbrauch reduziert – und damit auch die
Helligkeit des Bildschirms.
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• Haben Sie Geduld: Um hektische Regelungen zu
vermeiden, arbeitet die Automatik für die
Anpassung der Helligkeit mit einer Verzögerung
von bis zu 3 Sekunden.

• Der Bildschirm benötigt sehr viel Energie. Ist Ihr
Akku ständig leer, könnte es daran liegen, dass Sie
den Bildschirm zu hell eingestellt haben.

• Den Regler für die Helligkeit finden Sie auch
bei den Schnelleinstellungen. Fahren Sie dafür
mit dem Finger vom rechten oberen Rand nach
unten in den Bildschirm.
Bei iPhones mit Home-Taste fahren Sie vom
unteren Rand des Bildschirms nach oben.

Gut zu wissen

Helligkeit bei den
Schnelleinstellungen


