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SMARTPHONE FUR SENIOREN
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n Q, Einstellungen durchsuchen

=5 X

9 Weiteren Anrufop-
Fingerabdruck tionen um
hinzuflgen WLAN-Anruf...

Netzwerk & Internet
WLAN, Mobilfunknetz, Datennutzun...

Verbundene Geréate
Bluetooth, Fahrmodus, NFC

Apps & Benachrichtigungen
Berechtigungen, Standard-Apps

©Q ® ® 0

Akku

100 %

Display *
Hintergrund, Rlihi—![ﬂf]t{ chriftgr...
Tone

Lautstarke, Vibration, E

Speicher
22 % belegt — 49,82 GB frei

Sicherheit & Standort
Play Protect, Displaysperre und Fin...

Konten
Google

Bedienungshilfen
Screenreader, Display, Interaktionss...

Digital Wellbeing
MNutzungsdauer, App-Timer, Entspa...

Google
Dienste & Einstellungen

®@0 0 06 0 0

% System
’  Sprachen, Zeit, Sicherung und Upda...

Uber das Telefon
Pixel 3

Tipps & Support

Hilfeartikel, Telefon- & Chatsupport...

Ein Smartphone als Seniorenhandy?

Ja, das geht, wenn Sie wissen, wo sich die passenden
Einstellungen dafur verstecken. Und genau die habe
ich far Sie herausgesucht und erklare lhnen Schritt
fur Schritt, was, wie und wo.

Einstellungen, die bereits in der Voreinstellung
passen, werden nicht bericksichtigt.

Einstellungen
Alle Anpassungen und Anderungen finden
in der App Einstellungen statt.

Meine Empfehlungen dazu habe ich farblich markiert:
GRUN = Vorschlag aus der Praxis > EIN / AUS

Blau = Je nach Wunsch/Bedarf > EIN / AUS

ROT = Wichtig > EIN / AUS

Noch oberhalb der Liste mit den Einstellungen ist ein
Suchfenster (1). Damit finden Sie jede Einstellung.
Darunter gibt es eine Zeile mit den Vorschlagen des
Systems (2). Mit einem Tipp auf das X (2a) entfernen
Sie diese Vorschlage aus der Anzeige.

Bevor es losgeht

In den Einstellungen finden Sie viele Moglichkeiten,
um das Smartphone an lhre Bedirfnisse anzupassen.
Die Einstellungen sind aber definitiv kein Bereich
zum ,Experimentieren”. Andern Sie nur etwas, wenn
Sie sich wirklich sicher sind, was der Parameter
bewirkt.

Eventuell holen Sie sich dabei Unterstutzung

von einem erfahrenem Anwender.

TIPP:
Am oberen Rand der Liste ist ein Suchfeld. Damit
finden Sie ganz einfach die bendtigte Einstellung.

Das Ziel
Bessere Darstellung — einfachere Bedienung.

Und was ist mit Tablets?

Auch wenn ich hier immer nur von einem Smart-
phone spreche, gelten nahezu alle Einstellungen
auch fur Tablets.

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung
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Die Unterschiede ‘g

S8

Einstellungen @

Eine Ubersicht mit allen Einstellungen, sortiert nach Gruppen.
Diese Ansicht 6ffnen Sie immer mit einem Tipp auf das Zahnrad-Symbol. o
TIPP: Nutzen Sie auch die Suchfunktion am oberen Rand.

19:12 B v4il =
19:32 ol
Q_  Einstellungen durchsuchen Einstellungen Q e
o Netzwerk & Internet __Verbindungen
WLAN, Mobilfunknetz, Datennutzun... = WLAN, Bluetooth, Datennutzung,

Offline-Modus

Verbundene Geréte
Bluetooth, Fahrmodus, NFC i _ i
4 Toneund Vibration

Tonmodus, Klingelton, Lautstarke

Apps & Benachrichtigungen
Berechtigungen, Standard-Apps

© ©® 6

@ Benachrichtigungen
Akku Sperren, zulassen, priorisieren
100 % — Mehr als 2 Tg. verbleibend
Display Anzeige
Hintergrund, Ruhemodus, Schriftgr... Helligkeit, Blaufilter,
Startbildschirm
@ Tone
Lautstarke, Vibration, Bitte nicht st... Hintergr[jnde und
‘ ¥ Themes
e Speicher Hintergriinde, Themes, Symbole
23 % belegt — 49,59 GB frei
Sicherheit & Standort mn ?perrbﬂdschwm
ﬁ b Dl i st e o W  Sperrbildschirmtyp, Always On
Display, Uhrenstil
< =
]l O <
GOOGLE Pures Android SAMSUNG One Ul 1.1
Die sollten Sie kennen: Die sollten Sie kennen:
- Apps & Benachrichtigungen - Benachrichtigungen
- Display - Anzeige
- Sicherheit & Standort - Sperrbildschirm
- Uber das Telefon - Apps

- Allgemeine Verwaltung

- Telefoninfo

© Helmut Oestreich « Die. Anleitung 5



@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

Display Display / Bildschirm
Designs, Hintergrinde,
Suialiocs MEaC N ded Hier gibt es einige wichtige/praktische Einstellungen:

Displays, Schriftgrolie ¢

(1) Dunkles Design > EIN / AUS

Yle B8 vy b Vielleicht einfach mal ausprobieren und dann

&< Display Qa @ endglltig entscheiden.

Helligkeit (2) Nachtlicht > EIN

75% Wenn aktiviert, wird das grelle Weils des Bildschirms
leicht gelb getont — das schont die Augen. Stellen Sie

Dunkles Design hier die Zeitdauer dafir ein.

Aus/Wird nie automatisch

Shes (3) Automatische Helligkeit > EIN
Die Helligkeit des Bildschirms passt sich dabei der

Nachtlicht
Aus/Wird automatisch um 22:00 aktiviert Umgebung an
(4) Designs und Hintergrinde
Automatische Helligkeit . . . . g . . .
i Wahlen Sie hier ein moglichst ruhiges Design und ei-

nen einfarbigen Hintergrund fur den Startbildschirm.
Designs und Hintergrinde - (5) Erweitert

Erweitert ? (5a) Display automatisch ausschalten
isplay automatiseh ausschalten) &1 Stellen Sie hier ein, nach welcher Zeit ohne Aktivitat
das Smartphone in den gesperrten Ruhezustand geht.
Disfeiy iitoritisch susschalteri ¥ Am Anfang kénnen Sie ruhig 5 oder 10 Minuten

Nach 5 Minuten ohne Aktivitéit wahlen, dann muss das Smartphone nicht

standig entsperrt werden.

Bildschirm automatisch drehen @ . . .
(5b) Bildschirm automatisch drehen > EIN
Earban (5c) Farben
@ Adaptiv Wahlen Sie je nach Lust und Laune zwischen:
Natirlich — Verstarkt — Adaptiv
SchriftgréBe . ..
@ Gro (5d) Schriftgrof3e > Grol3
In der Standard-Einstellung sind die Texte
@?nzrfigegréﬁe am Bildschirm schon sehr klein.
3lols
(5e) Anzeigegrol3e > Grol3

Bildschirmschoner Zusatzlich zur Schrift konnen Sie auch die Grofse
Ve der Symbole einstellen.

Sperrbildschirmanzeige (Sf) Bildschirmschoner > EIN / AUS

Alle Eempehrcitigungen anzeigen Eine spezielle Anzeige im Ruhezustand, wenn das
Smartphone mit Strom versorgt wird. Zum Beispiel
eine Diashow mit lhren Fotos.

(5g) Sperrbildschirmanzeige
| Mehr dazu auf der nachsten Seite >>

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >

+ Anzeige
Schriftgrofe | Bildschirmzoom
Bildschirm-Timeout

+ Hintergrundbild

6 © Helmut Oestreich « Die.Anleitung



Display | EINSTELLUNGEN @

SchriftgrofRe und AnzeigegrofSe

1114 B w4l 1114 a & w4l
&« SchriftgréBe aQ @ &« SchriftgréBe Q @
Beispieltext Beispieltext

Der Zauberer von Oz

Kapitel 11: Die wundervolle Smaragdstadt von Der Zauberer von Oz

Oz Kapitel 11: Die wundervolle
Obwohl ihre Augen durch die griinen Gléser der Brillen
geschiitzt waren, wurde den Freunden vom Glanz Sma ragdstadt von Oz

und vom Schimmer der wundervollen Smaragdstadt Obwohl ihre Augen durch die griinen

beinahe schwindelig. Prichti Glaser der Brill -
= gen eine grune Brille. Ihre Haut w
schien leicht griin zu sein, und sie sahen Dorothy ensterscheiben der Hauser bestanden
und ihre Freunde mit groBen verwunderten Augen i = faas fats bt A

an. Als die Kinder den Léwen sahen, rannten sie
intar ihean Miittarn 70 waretanbon Vorschau

Anvnr i nich b

Vorschau

A ®

A —e - - A

Text auf dem Display verkleinern oder
Text auf dem Display verkleinern oder vergréfern. Vergrb’l’iern.

: @000

Kontakte  Gmail  Kalender Notizen Fotos

@000

Kontakte Gmail

15 B8 v4n 11:15 M B w4l

& amigegrtie Bl &  AnzeigegréBe Q ®

Hallo Peter! o
Di. 18:00 Uhr Hallo Peter! Q

Di. 18:00 Uhr

Hallo, Lust auf einen
Kaffee heute?

M
es e - =1
Standard
Elemente auf dem Bildschirm

- ® ’ 5 verkleinern oder vergroern.
Elemente auf dem Bildschirm verkleinern Dadurch werden unter Umstanden
oder vergrofiern. Dadurch werden einige Apps auf dem Bildschirm
unter Umstanden einige Apps auf dem verschoben.

Bildschirm verschoben.

SchriftgrofSe > am groften

- @ @ 0 AnzeigegrofSe > groler

Konta.. Gmail Kalen.. Motiz.. Fotos

Meine Empfehlung:
SchriftgroBe & AnzeigegrofRe > grof

~ @ @ . e Das ist ein guter Kompromiss und so wurden
auch all die Bilder in dieser Anleitung erzeugt.

Kontak.. Gmail Kalend.. Motizen  Fotos

© Helmut Oestreich - Die. Anleitung 7



@ EINSTELLUNGEN | Tone - Speicher

Tone
Lautstarke, Vibration, Bitte nicht st

16:51

“

L] vdi
Téne aQ ®
Medienlautstarke

—

Bei Anrufen auch
vibrieren

Bitte nicht stéren
Aus

Klingelton
Das grolie Abenteuer

Erweitert
Standard-Benachrichtigungston, Sta,

Téne bei Beriihrung @

Vibration bei e

Displayberiihrung

©

Haptisches Feedback fiir .
das Tippen, die Tastatur und

mehr

Speicher

22 % belegt — 49,71 GB frei

Speicherplat
z freigeben

Speicher Q @

16
14,18 c

von 64 GB 22 %,

verwendet
belegt

e = Intelligenter Speicher | @
i 0,49 GB
=2 Fotos und Vldeos* ;
J Musik und Aucj& 0,11 GB
i 0,00 GB
&= Spiele ;

Tone und Lautstarke

Hier stellen Sie die Lautstarke fiir einzelne Bereiche
ein — unabhangig voneinander.

(1) Bei Anruf auch vibrieren > EIN

(2) Bitte nicht storen

Kein Klingeln, keine Benachrichtigungen — mit
Ausnahmen vielleicht. All das stellen Sie hier ein.
Die Alternative: Flugmodus.

(3) Klingelton auswahlen

(4) Ganz praktisch:
Ton und Vibration beim Beriihren des Bildschirms.

TIPP:

Vieles davon konnen Sie auch mit einem Tipp auf die
Lautstarkewippe steuern. Oberhalb des Reglers finden
Sie ein kleines Fenster (5) mit dieser Auswahl:

0 = Klingel & Vibration > beide EIN
Vibration nur, wenn auch grundsatzlich eingeschaltet!

i0r = Klingel AUS / Vibration EIN
Auch wenn Vibration grundsatzlich ausgeschaltet ist!

R = Klingel AUS / Vibration AUS
Auch wenn Vibration grundsatzlich eingeschaltet ist!

Speicher

Ja, auch der Speicher in lThrem Smartphone ist
begrenzt. Da hilft nur eins: Aufraumen.
Die Moglichkeiten in Speicher helfen Ihnen dabei.

(6) Aktuell belegter/freier Speicher

(7) Speicherplatz freigeben
Das ist eher mit Vorsicht zu genieSen. Allzu schnell
haben Sie wichtige Daten oder Programme geldscht.

(8) Intelligenter Speicher > AUS

Fotos/Videos, die bereits in der Cloud gespeichert
sind, werden dann automatisch von Ihrem Gerat
geloscht. Auf dem Gerat verbleibt nur eine Vorschau.

Mir personlich ist das zu unsicher und deshalb
habe ich diese Funktion ausgeschaltet und raume im-
mer per Hand auf.

Darunter folgt eine lange Liste (9) mit den einzelnen
Bereichen und dem jeweiligen Speicherverbrauch.
Meine Empfehlung:

Anderungen nur direkt in den App-Details > Seite 194

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung




11:40 @ v4ai

& Sperrbildschirma.. Q @

WAS WIRD ANGEZEIGT?

a Sperrbildschirm
Alle Benachrichtigungen anzeigen

Nutzer vom Sperrbildschirm
aus hinzufiigen

Sperrbildschirmnachricht
Notfall-Infformationen sind hinterlegt

WANN WERDEN INHALTE ANGEZEIGT?

e Immer aktiviert

Uhrzeit, Benachrichtigungssymbole
und andere Informationen anzeigen.
Erhéhter Akkuverbrauch.

e Fir Blick aufs Display doppeltippen
An

die Hand nehmen
An

e Fur Blick aufs Display Smartphone in

6 Neue Benachrichtigungen

Beim Eingang von .
Benachrichtigungen Bildschirm

aktivieren

11:50 B @ vaa

& Toéne aQ @

Medienlautstarke
—e

Anruflautstarke

—_—

o Klingeltonlautstarke

—

Weckruflautstarke
O]

_—._.

Bei Anrufen vibrieren
Immer vibrieren

Bitte nicht stdren
Aus

Now Playing

In der Nahe abgespielte Titel zeigen

G Erweitert «
Q Klingelton, Standard-Benachrichtigu..

Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN @

Sperrbildschirmanzeige

(1) Sperrbildschirm
- Alle Benachrichtigungen anzeigen > EIN

(2) Sperrbildschirmnachricht > Text eingeben
Dieser Text wird am Sperrbildschirm angezeigt.
Das eignet sich zum Beispiel fur:

- Hinweis auf Notfallinfos

- Die eigene Telefonnummer

(3) Immer aktiviert > AUS

(4) Fur Blick aufs Display doppeltippen > AUS
Das konnen Sie spater auch wieder aktivieren.

(5) Fur Blick aufs Display ... Hand nehmen > AUS
Das kénnen Sie spater auch wieder aktivieren.

(6) Neue Benachrichtigungen > EIN

Bei SAMSUNG unter:

Einstellungen >
- Sperrbildschirm

Tone
(7) Lautstarke fur die einzelnen Meldungen einstellen

(8) Bei Anruf vibrieren > Immer
Alternativ gibt es hier auch diese Einstellung:
Erst vibrieren, dann immer lauter klingeln.

(9) Erweitert
Wahlen Sie hier die Tone fir Klingel, Benachrichti-
gung und Wecker.

(10) Andere Tone und Vibrationen > Alle EIN

Bei SAMSUNG unter:

Einstellungen >
- Tone und Vibrationen

ANDERE TONE UND VIBRATIONEN

Wahltastentone

Tone fir die Displaysperre

Téne und Vibration beim
Aufladen

Téne bei Berthrung

Vibration bei Displayberihrung
Haptisches Feedback beim Tippen,
bei der Tastaturnutzung und mehr

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung



@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

Datenschutz

Berechtigungen, Kontoaktivitat,
personenbezogene Daten
[)

@

12204 B @ a0

¢ Datenschutz ' Q

Berechtigungsmanager
Apps, die kamera, mikrofon und kdrperliche
aktivitat verwenden

Passworter anzeigen

Zeichen wahrend der Eingabe kurz .
anzeigen

Sperrbildschirm
Alle Benachrichtigungen anzeigen

Dienste zur Geratepersonalisierung
Vorschlédge erhalten, die auf den Personen,
Apps und Inhalten basieren, mit denen du
interagierst

Erweitert
Verwenden von App-Daten personal..

~

Q-

. Standort
An: 14 Apps haben Zugriff auf den
Standort PY
1212 M @ v4an
Y
¢ Standort Q @
Standort verwenden ® 4

LETZTE STANDORTANFRAGEN

& Google
> Alle anzeigen

App-Berechtigung
14 von 42 Apps haben Zugriff auf den
Standort

WLAN- und Bluetooth-Suche
WLAN- und Bluetooth-Suche sind deaktiviert

Erweitert —

Google-Standortfreigabe, Google-St..

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >
Datenschutz
Berechtigungsverwaltung
Google-Standortverlauf
> Standort

Datenschutz

(1) Berechtigungsmanager
Prifen und verwalten Sie hier, welche Apps welchen
Zugriff haben.

(2) Passworter anzeigen > EIN

(3) Erweitert

Auch das ist ein Bereich fur mehr Sicherheit und
Privatsphare. Meine Empfehlung:

Die AutoFill-Dienste von Google alle ausschalten.

Standort
(4) Standort verwenden > EIN

(5) App-Berechtigungen > EIN
Prafen und verwalten Sie hier, welche Apps
welchen Zugriff auf den Standort haben.

(6) WLAN- und Bluetooth-Suche > AUS

T (7) Erweitert

(7a) Google-Standortfreigabe
Hier finden Sie die Kontakte, fir die Sie
Ihren Standort freigegeben haben.

(7b) Google-Standortgenauigkeit > AUS

(7c) Google-Standortverlauf > EIN
Vielleicht am Anfang ganz sinnvoll.

| (7d) Notfall-Standortdienst > AN

Google-Standortfreigabe

Google-Standortgenauigkeit
Aus

Google-Standortverlauf

Notfall-Standortdienst
An

10
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Sicherheit

Play Protect, Displaysperre und
Fingerabdruck ¢

9

Mein Gerat finden

GERATESICHERHEIT

PIN

SICHERHEITSSTATUS Y

Google Play Protect
Apps wurden um 09:24 gepriift

Displaysperre 0!

Pixel Imprint
1 Fingerabdruck eingerichtet

Smart Lock

Bedienungshilfen
Screenreader, Display,
Interaktionssteu®rung

@

16/
-

¢  Bedienungshifen Q ®
e Verknipfung fir Lautstarketaste
TalkBack
SCREENREADER
TalkBack

Aus - Elemente auf dem Display
vorlesen

Vorlesen
Aus — Ausgewahlten Text vorlesen
lassen

Grol

Grof

BILDSCHIRM

SchriftgroBe

AnzeigegroBe

Dunkles Design

@
7]

VergroBerung
Aus

Farbkorrektur
Aus

Farbumkehr

Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN @

Sicherheit
(1) Mein Gerat finden > EIN
(2) Displaysperre > PIN

(3) Pixel Imprint
Hier erfassen Sie Ihren eigenen Fingerabdruck
und spater auch zusatzliche Fingerabdricke.

(4) Smart Lock
Bitte prufen, ob hier alles ausgeschaltet ist.

Bedienungshilfen |
(5) Verknipfung fur Lautstarketaste > AUS
(6) TalkBack & Vorlesen > AUS

(7) Schrift- und Anzeigegrof3e > Grol3
Das sind die gleichen Parameter wie unter Display.

(8) Dunkles Design > EIN / AUS

(9) Vergrofserung > AUS
Eigentlich eine gute Funktion zur VergréRerung von
Inhalten, aber etwas kompliziert zum Bedienen.

(10) Farbkorrektur & Farbumkehr > AUS
(11) Grofser Mauszeiger > AUS
(12) Animationen > AUS

GroBer Mauszeiger

Animationen entfernen

Weiter geht's auf der nachsten Seite >>

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >

- Biometrische Daten und
Sicherheit

- Eingabehilfe

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung 11



@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

Bedienungshilfen
Screenreader, Display,

q
Interaktionssteuerung

INTERAKTIONSSTEUERUNG 4

Menu fur Bedienungshilfen

Q Aus - Smartphone iiber ein groles
Meni steuern

Schalterzugriff

e Aus - Gerdt mit Schiebereglern
steuern

Verweildauer
Aus

EinfAus beendet Anruf

Bildschirm automatisch drehen &

"Berthren und halten"-Reaktionszeit
Kurz

Zeit zum Reagieren
Standard

Vibration & Starke des haptischen
Feedbacks

Klingeln: Mittel, Benachrichtigung: Stark,
Beriihrung: Stark

AUDIODIENSTE UND TEXT AUF DEM
BILDSCHIRM

Audioverstarker

@ Aus - Kopfhorer verwenden, um die
Audioqualitat zu verbessern

Mono-Audio

Kanéle bei Audiowiedergabe
kombinieren

Q
(8]

Audiobalance

Links Rechts

Automatische Transkription

Aus - Gesprochenes in Text
umwandeln

Automatische Untertitel
Medien automatisch untertiteln

Untertitel-Einstellungen
Aus

Hérhilfen
Keine Harhilfen verbunden

EXPERIMENTELL

Text mit hohem Kontrast

Bedienungshilfen Il

(1) Mendu fur Bedienungshilfen
Ein gute Alternative zur Home-Taste. Wenn aktiviert,
wird ein zusatzliches Symbol angezeigt (1a).

@
Mit einem Tipp darauf 6ffnet sich ein zweiseitiges
Menl mit Schnelleinstellungen (1b):

@ O

Assistant Einstellunge... Ein/Aus

O 00

Lautstédrke v... Lautstarke e... Zuletzt aktiv...

Helligkeit ver... Helligkeit er... Sperrbildsch...

< -

10

>

< = 1.5

\

© 0 6

Schnelleinst... Benachrichti... Screenshot

(2) Verweildauer > AUS

(3) Ein/Aus beendet Anruf > AUS
Am Anfang ausschalten.

(4) Bildschirm automatisch Drehen > EIN

(5) Bertihren und halten — Reaktionszeit > Mittel
Das ist die Zeit, nach der ein kleines Menu erscheint,
wenn Sie lhren Finger auf einem Symbol liegen
lassen.

(6) Mono-Audio > EIN / AUS
Unter Umstanden eine Erleichterung beim Horen.

(7) Horhilfen koppeln/verbinden

(8) Text mit hohem Kontrast > AUS
Diese Funktion ist noch nicht ganz fertig und sorgt
unter anderem fur weilSe Rander an den Buchstaben.

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >
- Eingabehilfe
- Interaktion & Geschickl.
> Assistentenmenu

12
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System
Sprachen, Gesten‘ ’Zeit, Sicherung

v4ai

Qa @

15:05 B @

& System

& Sprachen und Eingabe
Gboard

] Gesten und Bewegungen
Active Edge deaktiviert

Datum und Uhrzeit

© GMT+02:00 Mitteleuropdische
Sommerzeit

& Sicherung
Aus

Erweitert
Regeln, Optionen zum Zuriicksetzer)..

660 6 6

15:16 B @

¢ GestenundBew.. QA ®

Active Edge
Aus

Benachrichtigungen durch Wischen
Uber Fingerabdrucksensor 6ffnen
Aus

Zur Kamera wechseln
An

Kamera umschalten
Aus

Systemsteuerung
Bedienung lber 2 Schaltflachen

Fur Blick aufs Display doppeltippen
An

9 60 6 8 06

Fir Blick aufs Display Smartphone in
die Hand nehmen
An

Klingeln verhindern
Aus

Karten und Tickets
An

Umdrehen des Telefons aktiviert
"Pssst”
Aus

Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN @

System

(1) Sprachen und Eingabe > nachste Seite >>

T (2) Gesten und Bewegungen

Hier finden Sie viele Einstellungen fur erfahrene
Nutzer. Um ,Uberraschungen” zu vermeiden,
wirde ich viele davon ausschalten:

(2a) Active Edge > AUS

(2b) Benachrichtigungen/Fingerabdrucksensor > AUS
(2c) Zur Kamera wechseln > AUS

(2d) Kamera umschalten > AUS
e

2e) Systemsteuerung
> Bedienung Uber 2 Schaltflachen

2f) Blick aufs Display > Doppeltippen > EIN
2g) Blick aufs Display > In die Hand nehmen > AUS

2i) Karten und Tickets > AUS

(
(
(2h) Klingeln verhindern > AUS
(
| (

2j) Umdrehen aktiviert ,Psst” > AUS

(3) Sicherung (Google Drive)

Diese Einstellung ist abhangig davon,
ob ein WLAN vorhanden ist:

Mit WLAN > EIN

Ohne WLAN > AUS

Synchronisiert werden hier:

+ Apps und App-Daten

- Anrufliste

- Kontakte

- Gerdteeinstellungen inkl. Passworter
* Fotos und Videos

- SMS

Bei SAMSUNG unter:

Einstellungen >
- Erweiterte Funktionen
Bewegungen und Gesten

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung
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@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

oc

15:05 B @ v v40
< System Qa ®
& Sprachen und Eingabe
Gboard 9
17:14 @ v ®4an
& SprachenundEin.. QA @
Sprachen
Deutsch (Deutschland)
TASTATUREN
Bildschirmtastatur
Gboard und Google Spracheingabe
1715 B @ v40

System
Sprachen, Gesten 'Zeit, Sicherung

¢  Deutsch (Deutschland)

e d 1 ghijk.]|

yrcvbnma@ ¢ grcwbn

B e o e
m (O Handschr. () Deutsd]

17:15 B @ van

& Deutsch (Deutschland)

4 +
D e
dftgh | ki dfqgh )k
L ¥ b fal o ¥ ©
= ] =] = B @

v  QWERTZ () Handschr...

Spracheinstellungen

-
2 ausgewdhlt  Abbrechen

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >

- Allgemeine Verwaltung
Sprache und Eingabe
Bildschirmtastatur

System

Hier finden Sie unter anderem wichtige Einstellungen
fur die Tastatur. Zum Beispiel das Layout mit und
ohne Umlaute. So geht's:

Wahlen Sie Einstellungen > System (1) > Sprachen
und Eingaben (2) > Bildschirmtastatur (3) > Gboard
> Sprachen > Quertz

Jetzt sehen Sie ein Fenster mit einer Reihe von Dar-
stellungen fur die Tastatur (4). FUr uns interessant
sind nur zwei davon: Qwertz (aktiv) und Deutsch.

Tippen Sie auf Deutsch (5) und dann auf Fertig (6).

Die Tastatur erhalt dann links neben der Leertaste ein
zusatzliches Symbol, die Weltkugel (7):

QWERTZUIOTP
A.SDEF G HJIKIL

€« YXCVBNMGUGE

1123 2 Deutsch .
7

Mit einem Tipp darauf schalten Sie zwischen den aus-
gewahlten Tastaturen um. Legen Sie lhren Finger

auf das Symbol der Weltkugel oder die Leertaste,
offnet sich diese Auswahl:

@ Tastatur andern

Deutsch (Deutschland)
QWERTZ

Deutsch (Deutschland)

Deutsch

Automatisch
Google Spracheingabe

Spracheinstellungen

Wahlen Sie Deutsch (8), um auch die Umlaute
direkt anzuzeigen (9):

QWERTZUIOPU&

ASDFGHUJIKLOA

4

uUnd ja, die ,Tasten’
werden dadurch

4 YXCVBNM & etwas kleiner.

n23 © @ N < )

Deutsch

14

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung



17:14 B @

&  Einstellungen

& Sprachen
Deutsch (Deutschland) (QWERTZ)

1L
I

3= Einstellungen

van

Tasten

0 Zifferntastenzeile

Bei QWERTZ-, QWERTY- und
AZERTY-Tastaturbelegungen immer
Zifferntastenzeile anzeigen

e Emoji-Wechseltaste anzeigen

Wenn die Emoji-Wechseltaste
aktiviert ist, kann die
Sprachwechseltaste nicht angezeigt
werden

e Sprachwechseltaste anzeigen

o Auf Symboltastatur Emojis
anzeigen

In der Vorschlagsleiste der
Symboltastatur kirzlich verwendete
Emojis anzeigen

Layout

e Tastatur seitlich anpinnen

Aus

@ Tastaturgrofie
Normal

o Emoji-Vorschléage
GIF/Sticker vorschlagen, wenn

Sie Emojis in der Emoji-Tastatur
auswahlen

Tastendruck

6 Ton bei Tastendruck

Haptisches Feedback bei
Tastendruck

Vibrationsstérke bei Tastendruck
Systemstandardeinstellung

Bei Tastendruck Pop-up

Langer Tastendruck fiigt
Symbol ein

Langes Driicken auf doppelbelegte
Taste fiigt das entsprechende
Symbol ein

Dauer fiir langen Tastendruck
300 ms

Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN @

Tastatur — Einstellungen
Einstellungen > System > Sprachen und Eingabe >
Bildschirmtastatur > Gboard > Einstellungen

(1) Zifferntastenzeile > EIN

Damit schalten Sie die Doppelbelegung der oberen
Buchstabenreihe aus und stattdessen eine extra Zeile
mit Nummern ein. Am Anfang sicher ganz sinnvoll.

(2) Emoji-Wechseltaste > EIN
Funktioniert nur im Wechsel mit der
Sprachwechseltaste

(3) Sprachwechseltaste > AUS
Sie wissen schon, die Weltkugel. Die Umschaltung
nehmen Sie dann Uber die Leertaste vor.

4) Auf Symboltastatur Emojis anzeigen > AUS
5) Tastatur seitlich anpinnen > AUS

6) TastaturgrofRe > Normal

7) Emoji-Vorschlage > AUS

8) Ton bei Tastendruck > EIN / AUS

9) Haptisches Feedback bei Tastendruck > EIN
10) Vibrationsstarke bei Tastendruck > Anpassen

11) Bei Tastendruck Pop-up > EIN
Zeigt beim Tippen den gewahlten Buchstaben an.

(
(
(
(
(
(
(
(

(12) Langer Tastendruck fugt Symbol ein > AUS
Das ist am Anfang eventuell verwirrend, damit
werden zusatzliche Symbole zur Doppelbelegung
angezeigt.

(13) Dauer fur langen Tastendruck > fur (12)

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >

- Allgemeine Verwaltung
Sprache und Eingabe
Bildschirmtastatur

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung 15



@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

714 B ® 940 Tastatur — Design

¢ Einstellungen : Hier konnen Sie die eigentliche Optik der Tastatur

L verandern. Wahlen Sie eines der Farbmuster (1)
@ Design 1 und wenn Sie mochten, schalten Sie zusatzlich die
Tastaturumrandung ein (2).

Meine Designs 7

ﬂ Tastatur — Textkorrektur

Damit steuern Sie die automatischen Funktionen fur
die Textkorrektur:

Farben

(3) Vorschlagsleiste anzeigen > EIN
= Das ist die Zeile mit den Textvorschlagen — oberhalb

- - ! der normalen Tastatur.
) Vorschlage fir nachstes Wort > EIN
=
- - 5) AnstoRiges blockieren > EIN
6) Emoji-Vorschlage anzeigen > EIN

(4
(
(
(7) Kontaktvorschlage > AUS
(8) Autokorrektur > AUS
(
(
(
(

Mehr anzeigen

9) Autom. Leerzeichen nach Satzzeichen > EIN
10) Autom. GroR-/Kleinschreibung > EIN

11) Doppeltes Leerzeichen durch Punkt ers. > AUS
12) Rechtschreibprifung > EIN

Bei SAMSUNG unter:

Einstellungen >
- Allgemeine Verwaltung
Sprache und Eingabe

Q Tastenumrand(ingen @

1714 B @ 40 ! i
Bildschirmtastatur
¢ Einstellungen :
% 6 PP - °
A,  Textkorrektur q Worter beim Tippen korrigieren
v hlaaslei ; v 9 Autom. Leerzeichen nach
orschlagsleiste anzeigen Satzzeichen
Wihrend der Eingabe .

|Beta] Leerzeichen nach
Satzzeichen hinzufigen (nur fir
US-Englisch verfiigbar)

Vorschlagsleiste anzeigen

e\r‘orschlége fiir nachstes Wort
Vorschldge anhand der vorherigen & @ Automatische Grofl3-/

Warter machen

Kleinschreibung &
Das erste Wort jedes Satzes
eAnsthiges blockieren grofischreiben
Keine Vorschlage fiir potenziell .
anstoRige Worter unterbreiten m Doppeltes Leerzeichen durch
Punkt ersetzen @
Emoji-Vorschlége anzeigen &) Doppeltippen auf Leertaste fligt

Punkt und Leerzeichen ein

Kontaktvorschlage L
R g i Rechtschreibpriifung

Informationen aus "Kontakte” fir ) .

Vorschlige verwenden Falsch geschriebene Worter .

wihrend der Eingabe markieren

16 © Helmut Oestreich « Die.Anleitung



Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN @

peEs v4n Tastatur — Extras
&  Einstellungen ) 1) Glide Typing
13) Glide Typing aktivieren > AUS

(
Glide Typing ( d
(1b) Loschen durch Bewegung aktivieren > AUS
& Spracheingabe
(1c) Cursorsteuerung durch Bewegung > AUS
Walterhyeh (2) Spracheingabe > EIN
T (3) Erweitert
(
(
| (

HE|
Q  Suche
< 3a) Nutzungsstatistik > AUS

Gboard teilen

3b) Personalisierung > EIN

Q =+ Erweitert .\

19:12 B @ ¥4

3c) Gboard verbessern > AUS

¢ GideTvoi \ 19:12 B @ vdn
ide Typing
\(—‘ Erweitert

@ Glide Typing aktivieren
Wort eingeben durch einfaches @ @ Nutzungsstatistik teilen

Gleiten Uber die Buchstaben Automatisch statistische .
Informationen zur Tastaturnutzung

an Google senden

Spur der Bewegung anzeigen [
B Taste fiir Emojis auf physischer
@ Loschen durch Bewegung Tastatur
aktivieren Emoji-Tastatur kann auf physischer .
Worter lassen sich I6schen, . Tastatur Uber die Alt-Taste
indem man den Finger von der aufgerufen werden

Loschen-Taste aus nach links zieht

App-Symbol anzeigen

@ Cursorsteuerung durch App-Symbaol in Launcher anzeigen
Bewegung aktivieren
Der Cursor lasst sich bewegen, .

indem man den Finger liber die Lernen

Leertaste zieht

@ Personalisierung
Gboard an deine Daten zur
1912 80 *4n (Sprach-)Eingabe sowie dein .

Mutzungsverhalten anpassen

&  Spracheingabe

. @ Ghoard verbessern
Spracheingabe verwenden . Du kannst uns dabei helfen,
Gboard zu verbessern. Deine

i (Sprach-)Eingaben werden nie
Offline-Spracherkennung aullerhalb des Gerits gespeichert
Heruntergeladene Sprachen verwalten und Verbesserungen werden nur .
verarbeitet und zusammengefasst,

wenn dein Smartphone geladen

wird und mit einem WLAN

verbunden ist

Bei SAMSUNG unter:
Einstellungen >

- Allgemeine Verwaltung
Sprache und Eingabe
Bildschirmtastatur

© Helmut Oestreich - Die. Anleitung 17



Bildschirm Einstellungen

Fur den Startbildschirm gibt es einige
nutzliche Einstellungen.

5] Hintergriinde

(1) App-Benachrichtigungspunkte > EIN (Aktiviert)
Das sind die kleinen Punkte am App-Symbol,

die anzeigen, dass sich hier etwas getan hat.

Lo $ w4y Zum Beispiel eine neue Kurznachricht (1a):
Einstellungen fir den Startbilds...

App-Benachrichtigungspunkte

Aktiviert Kontak.. Gmail  Kalend.. Notizen  Fotos

Uberblick

Oben auf deinem Startbildschirm

I il irm hin.. -
e o arblldschimhin- g (2) Uberblick > EIN / AUS

Das ist die Anzeige von Tag und Datum.
Google App anzeigen

O, . S @ (3) Symbol zum Startbildschirm hinzufigen > EIN
Haupt-Startbildschirm Damit werden die Symbole von neuen Apps
automatisch am Startbildschirm angezeigt.
Vorschlage
Fiir Ubersicht und Liste aller Apps (4) Google App anzeigen > EIN / AUS
- Schieben Sie den ersten Startbildschirm nach rechts,
DrehungdexStenbildachions. ist die Google App mit Nachrichten zu sehen.
Bei Drehung des Smartphones
(5) Vorschlage > EIN
Info Bitte alle eingeschaltet lassen.
(6) Drehung des Startbildschirms > EIN / AUS
$ - Eine Sonderfunktion, mit der sich auch der Startbild-

schirm automatisch der Ausrichtung anpasst. Das ist
schon etwas ungewohnt ...

Samstag, 25. Mai

Zur Erinnerung:

EIN / AUS = Entscheiden Sie nach Wunsch
EIN / AUS = Empfehlung

EIN / AUS = Das sollten Sie beachten

18 © Helmut Oestreich « Die.Anleitung



15:02 B @ van

| Loschen

Teilen

| Zum Startbildschirm hinzufiigen

Pe Zwanzig

Ra = (] =

Anruf SMS  Einrichten E-Mail

Zum Startbildschirm h...

Zum manuellen Hinzufiigen
gedriickt halten

Pe Zwanzig 1 =1

8

Automatisch
hinzufligen

Abbrechen

15:09 B @

{3 @ tagesschau.de

ARD Naviga Varlak
@ tage
g Downloads

Videos | .
Ubersetzen...

Teilen...
Auf Seite suchen

Zum Startbildschirm zuf. 88}

Zum Startbildschirm
zufiigen

Aktuelle Nachrichten - Ir

Abbrechen

Hinzufligen

Einstellungen | SMARTPHONE FUR SENIOREN

Kontakte auf einer Startseite

Damit erleichtern Sie die Bedienung ungemein — ein
Tipp und die Verbindung kann hergestellt werden.

Offnen Sie dafiir einen Kontakt und tippen dort
rechts oben auf das 3-Punkte-Symbol (1).
W3hlen Sie im Menu den Eintrag Zum Startbild-
schirm hinzufigen (2) und bestatigen Sie den
Vorgang (3).

Haben Sie auch ein Profilbild hinterlegt, sieht das
richtig gut aus:

15:04 B @

o A o
DEQ

G

PeZw.. Helmu.. 7erPlus

Links auf einer Startseite

Interessante Webseiten sollten Sie in den Lesezeichen
ablegen und eventuell auch auf einem Startbild-
schirm. Tippen Sie dazu rechts oben auf das
3-Punkte-Symbol (4) und wahlen dann Zum
Startbildschirm zuf... (5).

WICHTIG:
Kirzen Sie die Bezeichnung fur den Link sinnvoll (6)
und tippen Sie dann erst auf Hinzufugen (7).

Tagesschau @

Abbrechen  Hinzufligen

15:12 B @ P il

G.) @)

ZDF Die A
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START | Schlafmodus

1419 A G = & -

Dienstag, 12. Feb.

1417 G®E C O .

1417 G . vdan
P
G ®

Alle Apps

~€0060

20 Ol

Maps Messages News Notizen

b > @ = O

Schlafmodus / Ruhezustand

Nach einer bestimmten Zeit der Inaktivitat geht

das Telefon in den sogenannten Schlafmodus

(= Ruhezustand = Standby [standbeil]).

Das Display wird zuerst dunkel und geht bald

darauf ganz aus. So wird Energie gespart und
gleichzeitig der Zugriff durch Fremde verhindert.

Ja, das ist schon sinnvoll, aber gerade am Anfang echt
nervig. Das einzig Gute daran: Schon nach kurzer Zeit
haben Sie lhren Entsperr-Code verinnerlicht ...

Mit einem kurzen Druck auf den Ein/Aus-Taster
wecken Sie das Telefon wieder auf und gelangen
zum Sperrbildschirm.

Die Zeit fur den Schlafmodus ist sehr kurz eingestellt.
Noch bevor Sie sich am Bildschirm richtig umgesehen
haben, legt sich Ihr Smartphone ,schlafen”.

Damit Ihnen dass am Anfang nicht standig passiert,
werden wir gleich die Zeit bis zum automatischen Ru-
hezustand etwas verlangern.

So geht's:

1. Smartphone entsperren
Entsperr-Code oder Fingerabdruck

2. App-Ubersicht 6ffnen

Fahren Sie dazu mit lhrem Finger vom unteren Rand
des Bildschirm ganz nach oben (1), um das Fenster
mit der Ubersicht zu 6ffnen (2).

Bei alteren Android-Version 6ffnen Sie die
App-Ubersicht mit einem Tipp auf das
spezielle Knopf-Symbol (3).

3. Einstellungen 6ffnen:
Suchen Sie in der App-Ubersicht das Zahnrad-Symbol
(4) und tippen Sie einmal darauf.

Zur Erinnerung:

Haben Sie auf ein falsches Symbol getippt, kommen
Sie Uber den kleinen Pfeil links unten (5) wieder zu-
riick zur Ubersicht.

@ > -

Weiter auf der nachsten Seite > >

20 © Helmut Oestreich « Die.Anleitung



1417 G . vdan
Q, Einstellungen durchsuchen
~ X
7

Pixel-Einrichtung abschlieBen
Deine Daten kopieren, mit Assistant sprechen und...

Einrichtung abschlieBen

Netzwerk & Internet
WLAN, Mobilfunknetz, Datennutzung, Hotspot

Verbundene Gerate
Bluetooth, Fahrmodus, NFC

Apps & Benachrichtigungen
Berechtigungen, Standard-Apps

Akku

95 %

© ® 6 O

Display
Hintergrund, Ruhemodus, Schriftgr

@ Téne
Lautstarke, Vibration, [Nicht stéren

&

< -

1418 G -2 vdi
% Y

&  Display Q @
Helligkeit
67 %
Nachtlicht

Aus / Wird nie automatisch aktiviert

Automatische Helligkeit

Helligkeit an Lichtverhéitnisse anpassen

Hintergrund

Erweitert
Ruhezustand, Display aysdmatisch drehen, Far

1418 G ' B vdo
&  Display Q ®

Helligkeit
67 %

Nachtlicht

Aus / Wird nie automatisch aktiviert

Automatische Helligkeit

Helligkeit an Lichtverhdltnisse anpassen

Hintergrund

Ruhezustand
Mach 30 Sekunden chne Aktivitat

Display automatisch drehen

Farben
Adaptiv

Schlafmodus | START

Ruhezustand einstellen

Mit dem Tipp auf das Zahnrad-Symbol 6ffnet sich
eine lange Liste mit den Einstellungen (1).

Suchen und tippen Sie hier auf den Eintrag Display
(2) (= Bildschirm). Eventuell missen Sie dazu die
Anzeige etwas nach oben verschieben.

Jetzt 6ffnen sich die Einstellungen fur das Display
(3). Hier bendtigen wir den Eintrag Ruhezustand (4).
Dieser ist entweder sofort zu sehen oder Sie missen
die Anzeige erst mit einem Tipp auf Erweitert (5)
ausklappen.

Tippen Sie auf den Eintrag Ruhezustand (4), 6ffnet
sich ein Auswahl-Fenster (6) fur die Zeitdauer bis
zum Ruhezustand. Wahlen Sie hier mit einem Tipp
den Eintrag 5 oder 10 Minuten (7). Das Fenster
schlielSt sich danach automatisch und die Einstellun-
gen sind wieder zusehen.

Mit einem Tipp auf den Home-Button - Sie wissen
schon, der kleine Knopf unten in der Mitte — kommen
Sie wieder zurGck zum Startbildschirm.

Ruhezustand

15 Sekunden

30 Sekunden

1 Minute

2 Minuten

5 Minuten

10 Minuten

30 Minuten

© Helmut Oestreich - Die.Anleitung
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BEDIENUNG | Bildschirmhintergrund

16:52 B &

Freitag, 24. Mai

2

Einstellungen fiir d...
Widgets

Hintergriinde

Kontak..  Gmail K

L B

17:.08 B v4dn

@

Hintergrund auswiéhlen

Hintergriinde

m Bilder
ebendiges @ Zuletzt verwendet
Meine Fotos iversum
¥ Downloads
& Google Drive
die.anleitung.9@gmai
|.'-r\\!‘_\ & Google Drive
" - % &  Fotos

Hintergrund personalisieren

So in etwa sieht er jetzt aus, der aktuelle Startbild-
schirm. Schéner ware es aber, wenn wir den etwas
langweiligen Hintergrund gegen ein personliches Bild
austauschen.

So geht's:

Legen Sie den Finger etwas langer auf einen freien
Bereich des Bildschirms (1) und warten Sie einen
Moment. Dann offnet sich eine Auswahl (2) und
Sie kénnen den Finger vom Bildschirm nehmen:

(3) Einstellungen fir den Startbildschirm
Dazu spater mehr.

(4) Widgets > nachste Seite

(5) Hintergrinde

Tippen Sie darauf, sehen Sie eine Ubersicht mit vielen
Fotos/Bilder, die nach Gruppen sortiert sind (5a).
Schieben Sie die Ansicht nach oben, bis der Ordner
Meine Fotos (5b) zu sehen ist — 6ffnen Sie ihn.
Eventuell landen Sie jetzt bei den zuletzt geanderten
Fotos (5c¢). Damit all Ihre Fotos angezeigt werden, tip-
pen Sie auf das Menu (5d) und wahlen dort

Fotos (5e).

17:08 B B

Download v

Gedndert W

17:08 B =

Offnen aus

Weiter auf der nachsten Seite >>

22

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung



17:08 B B

« ALS HINTERGRUND FESTLEGEN (63

08.05.2019

Als Hintergrund festlegen
Startbildschirm

Sperrbildschirm

Start- und
Sperrbildschirm

16:56 B

Freitag, 24. Mai

;@eoe

Gmail ™ Kalend.." Motizen = Fotos

Bildschirmhintergrund | BEDIENUNG

Hintergrund personalisieren

Navigieren Sie zum gewunschten Foto-Ordner und
wahlen Sie mit einem Tipp eins davon aus. Das Foto
wird dann in einer Vorschau angezeigt (6).

Hier kdnnen Sie noch den Ausschnitt festlegen —
vergrof3ern, verkleinern und verschieben.

Sind Sie mit lhrer Bearbeitung zufrieden, tippen

Sie auf Als Hintergrund festlegen (6a) und wahlen

dann, fir welchen Hintergrund Sie das Foto verwen-
den wollen (6b). Und nach einem kurzem Moment

erscheint Ihr ganz personlicher Hintergrund (7).

Sieht doch gleich viel besser aus :-)

TIPP:

Denken Sie bei der Auswahl und Positionierung
Ihres Fotos fir den Startbildschirm an die Lage
der App-Symbole.

Oder arrangieren Sie die Symbole nach dem Foto,
das geht auch.

Fur den Sperrbildschirm habe ich ein
ganz besonderes Foto gefunden ...

Drillisch ¢ A40100%

AR

Fr., 24. Mai

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung
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BEDIENUNG | Schnelleinstellungen

J .l;
l‘\ 1 L\':‘.Mai

.

Do., 23, Mai

@ 12-halb-funk Bluetooth Bitte nicht
storen

Fa
g S
Taschenlampe Automatisch Energiespar-
drehen modus
Mobile Daten Flugmodus Nachtlicht

EDGE

A Drillisch

Halten und ziehen, um Kacheln hinzuzufiigen

& ® 0

Standort Hotspot Farben umkehren
@, N

Datenverbrauch Streamen
reduzieren

Graustufen
Digital Wellbeing

Schnelleinstellungen

sind sehr praktisch. Damit mussen Sie nicht lange
in irgendwelchen Menus nach haufig bendétigten
Einstellungen suchen, sie haben schnellen Zugriff.

Die Ansicht dazu 6ffnen Sie, zusammen mit den
Benachrichtigungen, mit einem Wisch vom oberen
Rand des Smartphones in den Bildschirm hinein (1).
Die aktuelle Ansicht verdunkelt sich und am oberen
Rand wird die erste Reihe mit 6 Schnelleinstellungen
angezeigt (2).

Wenn vorhanden, sehen Sie darunter die aktuellen
Benachrichtigungen (3).

Schieben Sie den hellen Balken weiter nach unten (4),
offnet sich die Gesamtansicht mit allen Schnell-
einstellungen (5). Zusatzlich zum Symbol sehen

Sie hier die Erkldrung bzw. den aktuellen Status (6)
(z. B. die aktive WLAN-Verbindung) — sehr praktisch.

Mit einem Tipp auf ein Symbol wird die jeweilige
Funktion ein- oder ausgeschaltet :

Ein = Blau| Aus= grau

Lassen Sie den Finger darauf liegen, 6ffnen sich
weitere Einstellungen zu dieser Funktion.

(7) Bearbeitungsmodus fur die Schnelleinstellungen
Hier finden Sie noch zusatzliche Elemente (Kacheln),
die Sie in den aktiven Bereich verschieben kénnen.
Finger auf ein Symbol legen, einen Moment warten
und dann an die neue Position schieben.

Ein Tipp auf den Pfeil links oben (7) beendet die Be-
arbeitung.

(8) Mit einem Tipp darauf, kommen Sie zur grofsen
Ubersicht (Listendarstellung) mit allen Einstellungen.
Mehr dazu auf Seite 192.

Gut zu wissen:
Bewegen Sie den Regler fur die Helligkeit (9), wird
zur Kontrolle der normale Startbildschirm angezeigt:
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20:49 @ =

< Erweiterte Funktionen

Bixby Routines
Ein

Bixby-Taste

Einmal drilcken, um Bixby zu 6ffnen

Anrufe/SMS auf anderen
Geraten

Die Nummer dieses Telefons verwenden,
um auf lhren anderen Sai g Gerdten
Anrufe zu tatigen und zu erhalten und
SMS zu senden und zu empfangen.

Link zu Windows

Verbinden Sie lhr Telefon mit

Ihrem Computer, um lhre SMS,
hrichtigungen, uellen Fotos und
zuzugreifen,

Smarte Pop-up-Ansicht

Jl E

Screenshots und Bildschirmrecorder

Einstellungen fiir Screenshot und

@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Einstellungen

Samsung — Spezial

Einstellungen > Erweiterte Funktionen
- Bixby Routines > AUS
- Animationen verringern > AUS
- Bewegungen und Gesten
> Zum Aktivieren hochheben > AUS
> Smart Alert > AUS
> Einfache Stummschaltung > AUS
> Screenshot > AUS
> Fir Anruf/Nachricht streichen > AUS
- Animationen verringern > AUS

Einstellungen > Eingabehilfe

Verbesserung der Sichtbarkeit

- Kontrastreiche Schriftarten > EIN

- Kontrastreiche Tastatur > Evtl. EIN & Anpassen

© Helmut Oestreich « Die.Anleitung
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@ ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Apps

09:38 A @ P &

!"‘ O

MOOEO

Gmail Whats.. Motizen Chrome Einstel.

D& A B b

AllTrails  Alpenv.. Androi.. AZ Scr.. Bing

@0%: 0O

Chrome Dateien DB Na.. Digital..

t00©06

Drive DuckD... Duo Ecosia  Einstel...

a S G Pay

Fotos Gmail GO

b > @

Play M.. PlaySt.. Rechner SIM-T.. Skype

=002@

Startp.. Telefon Three.. hr Whats.

Google Googl.

< -

App-Einstellungen

Auch hier geht es um Einstellungen, die den Daten-
verkehr reduzieren und plétzlich auftretende
Meldungen reduzieren.

(1) Chrome > 3-Punkte-Symbol > Einstellungen
- Zahlungsmethoden > AUS
- Datenschutz
> Auf Zahlungsmethoden zugreifen > AUS
> Seiten vorab laden > AUS
> ,Do-not Track” > EIN
- Bedienungshilfen
> Text-Skalierung > ca. 125%
> Vereinfachte Ansicht > AUS

(2) Fotos > 3-Striche-Symbol > Einstellungen
- Back-up & Sync > EIN
> Ohne WLAN > Sicherung Uber mobiles Netz > EIN

* Benachrichtigungen >EIN
- Ahnliche Gesichter gruppieren > EIN

(3) Gmail > 3-Striche-Symbol > Einstellungen

- Allgemeine Einstellungen > Aktionsbestatigungen

> Vor dem Ldschen bestatigen > EIN
> Vor dem Archivieren bestatigen > EIN
> Vor dem Senden bestatigen > EIN / AUS

- Aktives Konto (xy@gmail.com)

> Mobile Signatur > Eintragen
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Apps & Benachrichtigungen
Berechtigungen, Standarg-Apps

10:18 B 8 vJi0
\

y
&  Appsé&Benachri.. QA ®

Kirzlich gedffnete Apps

T“Chrome/
vor 23 Stunden

Kontakte
vor 24 Stunden

q > Alle 55 Apps anzeigen

17:35 B b v4n

& App-Info aQ ®

Chrome

G Installiert
9 Deaktivieren

Benachrichtigungen

Berechtigungen
Mikrofon, Speicher und Standort

Speicher
584 MB interner speicher belegt

Datennutzung
Keine Daten genutzt

Erweitert
In der App verbrachte Zeit, Akku, Sta

Browser-App  /
Ja'

Erweitert

Bild im Bild
Zuldssig

@ Unbek. Apps installieren

Zuldssig
Store

App-Details
O App installiert vom Google Play Store

Version 75.0.3770.67

Beenden
erzwingen

App-Details | EINSTELLUNGEN @

App-Details — ein Beispiel

Tippen Sie auf eine der zuletzt gedffneten Apps (1)
oder 6ffnen Sie die Liste mit allen Apps (2) und
wahlen dort eine App.

In unserem Beispiel ist das die App Chrome.
In der App-Info sehen Sie:

(3) Deaktivieren / Deinstallieren

Einige der vorinstallierten Apps kénnen nicht
komplett geloscht, sondern nur deaktiviert werden.
Dabei werden sie lediglich in der App-Ubersicht
nicht mehr angezeigt.

(4) Beenden erzwingen

Manchmal ,hangt” eine App und l3sst sich auf
normalem Weg nicht beenden. Dann wahlen Sie
diese Version.

(5) Benachrichtigungen
(6) Berechtigungen
(7) Speicher

(8) Datennutzung
Eine Ubersicht des mobilen Datenverbrauchs.

(9) Erweitert

Mit einem Tipp darauf 6ffnen sich zusatzliche Infos
und Einstellungen zur App. Davon sind eigentlich nur
zwei interessant:

(9a3) Unbekannte Apps installieren
Kontrollieren Sie hier, ob diese App auch andere
Apps aus unsicheren Quellen installieren darf.
Und schalten Sie die Funktion bei Bedarf ab.

(9b) Store > App-Details

Hier sehen Sie den Anbieter bzw. Quelle fir den
Download und die aktuell installierte Version
der App.
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ﬁ SICHERHEIT | Passworter

Starkes Passwort
erstellen

Erstellen Sie ein starkes Passwort
aus Buchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen

Passwort erstellen ———
[~ &

Beispiele:

MNiMM-Bj5491
Mein Name ist Max Muster,
Baujahr 4591 (Zahl gedreht)

InPWbnaAb-58

Ihr neues PassWort besteht nur
aus Anfangsbuchstaben. Die
58 ist vielleicht Ihr Geburts-
jahr oder Ihre Schuhgrofde ;-)

OPWkhkr-24

Ohne Passwort kommt hier
keiner rein - 24. Die 24 ist
vielleicht ein Teil lhrer Postleit-
zahl oder von Ihrem Num-

mernschildes ...

FwvmD#an-52

Finger weg von meinen Daten
(# = bei) amazon (erster und

letzter Buchstabe). Die 52 ist

eine fir Sie wichtige Zahl.

Und was wird Ihr
Kennwortsatz?

Kennworter & Passworter

Kennworter und Passworter missen Sie im Internet
standig vergeben. Sei es fur einen Onlineshop wie
Amazon oder Ebay, als Teilnehmer eines Forums oder
auch fur die Online-Bank.

Und immer soll es ein anderes, neues Kennwort sein,
moglichst schwierig und dann sollen Sie es auch
noch alle paar Monate andern. Ja, im Prinzip ist da
schon richtig — und wichtig —, aber jetzt mal Hand
aufs Herz, wer macht das schon?

Ganz ehrlich, ich schaff das nicht ...

Schon die Auswahl eines geeigneten Kennworts ist
eine Herausforderung. Immer soll es eine Mischung
aus Grof3- und Kleinbuchstaben sein, mit Zahlen und
eventuell noch Sonderzeichen. Nicht zu vergessen:
Mindestens 8 Zeichen lang.

Und das Ganze dann fir meine mittlerweile Gber 220
Kennworter? Nicht mit mir!
Gut, das ich dann diesen Trick entdeckt habe :-)

Es geht auch einfach UND sicher

Statt einer fiktiven Kombination verwende ich einen
ganzen Satz — und davon nur die Anfangsbuchstaben.
Schauen Sie sich doch mal die Auflésung der Anzeige
auf der linken Seite an, dann verstehen Sie ganz
schnell, was damit gemeint ist.

TIPP:

Probieren Sie Ihren Kennwort-Satz vorab auch auf
der kleinen Tastatur von Smartphone und Tablet aus.
Er sollte leicht zu tippen sein, um Eingabefehler zu
vermeiden.

WICHTIG:

Ihr Kennwort sollte mindestens 8 Zeichen haben,
Buchstaben, Sonderzeichen und Zahlen. Auch die
Grof3- und Kleinschreibung macht einen Unterschied.

TIPP:

Mdchten Sie tatsachlich jedes Mal ein neues Kenn-
wort verwenden, gibt es auch dafur einen kleinen
Trick: Hangen Sie hinten an Ihren Kennwortsatz die
ersten beiden Buchstaben der Internetadresse bzw.
des Anbieters dran. Zum Beispiel:

Amazon = InPWbnaAb-58-Am

Ebay = InPWbnaAb-58-Eb

Oder den ersten und den letzen Buchstaben ...
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2FA | SICHERHEIT @_

amazon . Zwei-Faktor-Authentifizierung
Zwei-Faktor-Authentisierung
Anmelden 2-stufige Verifizierung - 2FA

E-Mail-Adresse oder Mobiltelefonnummer

= Mit Zugangsdaten und Kontodaten im Internet ist das
a so eine Geschichte. Immer wieder gibt es sogenannte
Passwort Passwort vergessen

— | Daten-Lecks (= leaks [lieks]) bei denen diese Daten
gestohlen werden.

| Anmelden |

Um einen Missbrauch mit diesen Daten zu verhindern,
wurde ein spezieller Identitatsnachweis fur das Inter-
net entwickelt: Die 2-Zwei-Faktor-Authentisierung.

amazon.: v

Mit dieser Technik wird die Kombination aus Name
P und Kennwort um eine zusatzliche Komponente er-

Verifizierung : oo

Geben Sie den Code ein, der an eine Telefonnummer Weltert' Zum BeISpIEI'

mit den Endziffern 198 gesendet wurde . Onhne_Bank“‘]g m|t extra App & TAN

Code eingeben: - Online Shopping mit extra PIN bzw. Code

| | - Freischaltung mit Fingerabdruck

| In diesem Browser nicht mehr nach Codes fragen

Zwei-Schritt-

Der Zugang/Vorgang ist nur dann erfolgreich, wenn
| Anmekden | ALLE Faktoren korrekt eingegeben werden.

g = — Als zusatzliche Komponente wird oft ein einmaliger
< Code verwendet, den Sie per SMS oder E-Mail auf
Rt Ihr Smartphone/Tablet oder den Computer erhalten.
o Nach Eingabe des Codes oder Ablauf einer fest-

Sicherh eitsé;;:i.ne.: . . . . .
9/ gelegten Frist von wenigen Minuten, wird der
787852 ist |hr Amazon

Code automatisch ungultig.

Sicherheitscode.
@ o % Wie funktioniert das in der Praxis?
Anmeldung zum Internet-Banking Amazon:
Nach der Anmeldung mit E-Mail-Adresse und Pass-
Anmeldename wort (1) miissen Sie den Code eingeben (2), den Sie
™ NS per SMS erhalte (3).
e Vorher kommen Sie einfach nicht weiter.
passwor . Online-Banking:
= Bei der normalen Anmeldung (4) sehen Sie die Daten
» Passwort vergessen von Ihrem Konto — aber eine Anderungen oder auch
Uberweisung ist nicht moglich!
Einzelliberweisung Erst wenn Sie sich auf der speziellen App mit einen
03052{”919 e zusatzlichen Kennwort angemeldet haben, erhalten
10,00 € Sie den Code (5), um eine Aktion freizugeben.
DE 100101010 . o .
Sicher ist sicher

pushtan
6/ Ein vermeintlicher Angreifer musste also:

- Die Zugangsdaten zu lhrem Online-Konto wissen
0 2 5 4 0 8 - Ihre Smartphone besitzen

- dieses Smartphone entsperren kdnnen
- und auch noch die Homebanking-App ,knacken” ...

Also mir personlich reicht das als Sicherheit.
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ﬁ NOTFALLINFORMATIONEN | Einrichten

m 12:10 & a vdi
“ Q @

Uber das Telefon

@ Michi Muster

I

Notfallinformationen
Informationen und Kontakte fiir
Michi Muster

12:05 B vdi

<« Notfallinformationen

Medizinische Informationen

a Name

Michi Muster

e + Informationen hinzufligen

Notfallkontakte

Q + Kontakt hinzufiigen

12.07 & vdiu

<« Medizinische Information...

@ Name
Michi Muster

I~ Adresse

Zuhause

o Blutgruppe

AB+

Allergien
@ Unbekannt
. Medikamente
]

XYZ

O ?:ganspender

B Medizinische Informationen
Infotext

14:11 vdi

<« Notfallini Alle ldschen e

Medizinische Informationen

Name
Michi Muster

Was passiert, wenn was passiert?

Dann ware es doch schon, wenn lhr Smartphone
wichtige Informationen an Helfer weitergibt, auch
wenn Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage sind.

Genau dafur gibt es die Notfallinformationen.
Sie sind fir jeden sichtbar, der Ihr Smartphone
in der Hand halt — auch wenn es gesperrt ist.

So geht's

Offnen Sie die App Einstellungen und tippen Sie dort
auf den Eintrag Uber das Telefon (1). Hier wahlen Sie
Notfallinformationen (2).

Geben Sie hier die Daten fiir den Notfall ein.
Angefangen vom Namen bis hin zur Blutgruppe
und Allergien (3).

Wechseln Sie dann zu Kontakt hinzufugen (4) und
wahlen Sie eine oder mehrere Personen aus, die im
Notfall verstandigt werden sollen.

Das war’s schon, Sie missen nichts abspeichern
oder sichern.

SAMSUNG (Android 7)

Hier finden Sie die Informationen unter:

Kontakte > Menu rechts oben 6ffnen > Gruppen >
ICE-Notfallkontakte

Nach Eingabe der Daten tippen Sie rechts oben auf Si-
chern und erfassen dann die Kontakte dazu.
Aktivierung nicht vergessen:

Einstellungen > Erweiterte Funktionen > SOS-Nach-
richten senden

SAMSUNG (Android 9)

Offnen Sie die Telefon-App und dort den Meniipunkt
Kontakte. Hier 6ffnen Sie Ihr eigenen Profil (ich). Die
bendtigten Eintrage finden Sie am Ende der Seite.

HUAWEI

Hier finden Sie die Informationen unter:
Einstellungen > Sicherheit & Datenschutz > Notfall &
SOS > Notfallinformationen & Notfallkontakte

Daten loschen

Dazu tippen Sie auf das Men(-Symbol rechts oben
und dann auf Alle l6schen (5).
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ABC

)

JKL

8

uv

0]

+

Notfall

1212 &

¢«  Notfallinformationen

Michi Muster
INFO KONTAKTE
6
Adresse
m Zuhause

Blutgruppe
® AB+

Medikamente
XYZ

=

V) ?urganspender

4

Abrufen | NOTFALLINFORMATIONEN

Im Notfall

Versucht ein Helfer das Smartphone zu entsperren,
sieht er unterhalb des Tastenfeldes fir den Entsperr-
code den Text Notfall (1). Mit einem Tipp darauf wird
der Zugang zu den Notfallinformationen (2) und dar-
unter das Tastenfeld angezeigt (3).

WICHTIG;

Uber das Tastenfeld kénnen nur Notrufnummern an-
gewdhlt werden! Es besteht nicht die Moglichkeit,
eine beliebige Nummer, vielleicht sogar im Ausland,
anzurufen.

Mit einem doppelten Tipp (%) auf das Feld Notfall-
informationen 6ffnet sich das Fenster mit Ihren
Daten (5).

Uber den Reiter Kontakte (6) kann der Helfer schnell
und einfach eine Verbindung zu den eingetragenen
Personen herstellen.

Meine EMPFEHLUNG:

- Am besten machen Sie die Eingaben zusammen

mit lhrem Arzt bzw. einer Vertrauensperson.

- Testen Sie die Funktion, verlassen Sie sich bitte nicht
darauf, dass es schon funktionieren wird.

DATENSCHUTZ:

Ja, mir ist schon klar, dass damit auch Fremde im
Zweifelsfall Ihre personlichen Daten lesen kénnen.
Aber was, wenn der/die Fremde ein Ersthelfer oder
ein Arzt ist?

Gut zu wissen:
Die Notrufnummer 112 gilt europaweit und
ist immer kostenlos.

Notruf-Kurzwahl
Standard-Android > keine Kurzwahl verfugbar

SAMSUNG > 3 x hintereinander Ein/Aus-Taste dricken
Oder: Dricken Sie [anger auf die Ein/Aus-Taste und
dann auf den speziellen Notfallmodus.

HUAWEI > 5 x hintereinander Ein/Aus-Taste dricken,
egal in welchem Modus |hr Smartphone gerade ist.

Gut zu wissen:

Welche Daten (insb. Standort) bei einem Notruf
Ubermittelt werden, hangt vom Sender UND
Empfanger ab.

HO
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ANDROID SMARTPHONE FUR SENIOREN | Uberblick

Backmarket.de

Clevertronic.de

k

rebuy.de
™ -IH ™

Refurbished bedeutet so viel
wie runderneuert. Das sind
leicht gebrauchte Gerate —
mit deutlichem Preisnachlass.

Smartphone & Tablet kaufen

Bei Android Smartphones und Tablets haben Sie eine
unglaubliches Angebot an Modellen von unterschied-
lichen Herstellern.

Aber welches kaufen? Meine Empfehlungen:

- BildschirmgroRe mindestens 5 Zoll
- Android in der Version 8 oder neuer
- es muss nicht immer das neueste Modell sein

Eine kleine Auswahl:

- Samsung > A20, A51 wu. a.

- Nokia > 2.4, 3.4, 5.4 u. a.

- Xiaomi [Schaomi] > Poco, Redmi wu. a.
- Oppo > A72, A91 u. a.

+ Honor > 9x, 10 u. a.

- Wiko > View Serie u. a.

Letztendlich erhalten Sie ab 150.- Euro schon wirklich
gute Modelle. Ganzlich unbekannte Hersteller kann
ich nicht empfehlen - so gunstig sie sein mogen.

Oder erst mal ausleihen?

Dann koénnen Sie in Ruhe ausprobieren,
ob das der richtige Weg ist.
Zum Beispiel bei www.grover.de:

WLAN oder nur Mobilfunk?

Das ist jetzt eine grundlegende Entscheidung, die
auch manche Einstellungen beeinflusst. Vor einem
Jahr hatte ich noch gesagt, WLAN muss ein.

Aber mittlerweile sind gute Mobilfunkvertrage richtig
gunstig geworden — mit verninftigem Volumen und
guter Ubertragungsgeschwindigkeit.

Mit WLAN:

- Mobilfunkvertrag mit mindestens 1GB Volumen
und echter 4G Ubertragungsgeschwindigkeit

- Automatische Updates nur tber WLAN

Ohne WLAN:

* Mobilfunkvertrag mit mindestens 3GB Volumen
und echter 4G Ubertragungsgeschwindigkeit

+ Automatische Updates ausschalten

TIPP: Das alternative WLAN
Fragen Sie doch einfach mal beim Nachbarn :-)
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Wichtig

- Diese Anleitung ist ein ganz
personlicher Vorschlag, um
ein Android Smartphone an

die Bedurfnisse von Anfangern
und Senioren anzupassen.

Das kann und wird in lhrem
Einzelfall auch abweichen,
ist aber immer eine gute
Grundlage.

- Datenverbrauch (Mobilfunk)
fir ein 5-Minuten-Videonat:

- FaceTime - ca. 16 MB

+ WhatsApp - ca. 50 MB

- Skype — ca. 53 MB

Gut zu wissen:

Vorlage fur diese Anleitung
war ein Google Pixel 3 mit An-
droid 10. Darstellung und Be-
zeichnung kénnen auf
anderen Geraten abweichen.

Und dann? Gemeinsam

uben, Uben, Uben

Unverzichtbar:
Die richtige Anleitung :-)
Und die gibt's hier:

Nicht vergessen | SMARTPHONE FUR SENIOREN

Smartphone an einen unerfahrenen
Anwender verschenken?

Dann sollten Sie fir den problemlosen
Start auch daran denken:

Kontakte / Adressen

Tragen Sie alle wichtigen Adressen schon vorab ein.
Komplett ausgefiillt, mit Geburtstag & Profilfoto.

Uhr mit Zeitzonen

Gut, wenn Sie Kontakte in anderen Zeitzonen haben.

Lesezeichen & Ordner

Legen Sie eine Auswahl an interessanten Internet-
seiten an.

Apps sortieren & aufraumen

Unnotige Apps in Ordner packen und/oder auf die
letzte Startseite verschieben.

Apps installieren & einrichten

Benotigte Apps installieren bzw. in Betrieb nehmen,
dann gibt es schon eine Kontaktliste:

- Mail

- WhatsApp / Skype

- Nahverkehr

- Navigation (Outdoor)

Denken Sie auch an Unterhaltung:

Hier bitte gleich ein Konto anlegen, damit Fundsticke
gespeichert werden kdnnen. Zum Beispiel:

- Podcasts

- YouTube

- Zeitungen/Magazine/Bucher (insb. am Tablet)

- Spiele

Zubehor

- Griffige Halle
+ Ladestation
- WLAN-System (bei Bedarf)
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weise, ist ohne schriftliche Zustimmung des Heraus-
gebers untersagt und strafbar. Dies gilt insbesondere
fir die Ubersetzung, Vervielfdltigung, Weitergabe als
PDF und die Speicherung in elektronischen Medien.

Dieses Buch ist keine offizielle Anleitung
des Herstellers!

Viele hier verwendete Namen, Hard- und Software-
Bezeichnungen und Symbole kdnnen ohne besondere
Kennzeichnung Marken und eingetragenen Warenzei-
chen sein und als solche den gesetzlichen Vorschrif-
ten unterliegen.

Trotz sorgfdltiger Uberpriifung und der aufgewende-
ten Sorgfalt bei der Erstellung kdnnen weder Autor
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