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Google
Die Suchmaschine Google, YouTube, Google-Maps
und auch das Betriebssystem Android gehören zu
diesem Konzern: Alphabet.

Allen gemeinsam: Die Nutzung dieser Angebote ist
auf den ersten Blick kostenlos. ABER: Sie „zahlen“
mit Ihren persönlichen Daten.

Und genau deshalb hat Google nur wenig Interesse
daran, dass Sie Ihre privaten Daten gut schützen. Die
Einstellungen dafür sind nicht einfach zu finden,
schwierig zu verstehen und zusätzlich noch
verschachtelt.

In dieser Anleitung zeige ich Ihnen alle wichtigen
Einstellungen für mehr Datenschutz und Privatsphäre
in Ihrem Google-Konto.
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Google-Konto öffnen
Dafür gibt es mehrere Wege:

Öffnen Sie die App „Einstellungen“, tippen Sie dort
auf das Symbol für Ihr Google-Konto und dann auf
„Google-Konto verwalten“.

Öffnen Sie die App „Einstellungen“, tippen Sie dort
auf den Eintrag „Google“ und dann auf „Google-Konto
verwalten“.

Öffnen Sie die Adresse www.google.de und tippen
Sie dort auf das Symbol für Ihr Google-Konto.

3 Wege zum Ziel
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Ihr Google-Konto
Übersicht

Die Register:
• Übersicht
• Persönliche Daten
• Daten und Datenschutz
• Sicherheit
• Kontakte & Teilen
• Zahlungen & Abos

Auf den nächsten Seiten
schauen wir uns alle im
Detail an.

Welchen Weg Sie auch wählen, Sie
landen immer bei dieser Ansicht:
Ihrem Google-Konto.

Organisiert in mehreren Registern,
finden Sie hier viele Einstellungen für
Ihr Google-Konto.

Hinweis:
Darstellung und Organisation der
Daten unterliegen einem stetigen
Wandel. Zudem werden manche
Einstellungen an unterschiedlichen
Orten angezeigt – manchmal sogar mit
verschiedenen Bezeichnungen!

Lassen Sie sich davon nicht verwirren.
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Übersicht – I Übersicht – II

Übersicht
Weitere Informationen

Öffnet nur eine Info-Seite.

Datenschutz & Personalisierung
Ein Tipp darauf und das Register
Daten und Datenschutz wird
angezeigt » Seite 15

Sicherheitstipps » Seite 5
Tippen Sie darauf, öffnet sich eine
Übersicht mit verschiedenen Infos.

Privatsphärencheck » Seite 6
Hier finden Sie die grundlegenden
Einstellungen für Privatsphäre und
Datenschutz.
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Sicherheitscheck

Sicherheitscheck

Safe Browsing
Grundsätzlich eine gute Idee für
mehr Schutz und Sicherheit bei der
Verwendung von Google-Apps.
Allerdings werden dabei einige
persönliche Daten an Google
übermittelt. Und da bin ich mir
nicht sicher, was Google mit
diesen Daten anstellt.

Deshalb meine Empfehlung:
Ausgeschaltet lassen.

Meine Geräte
Eine Übersicht der Geräte, die mit
diesem Google-Konto verbunden
sind.

Letzte sicherheitsrelevante Aktivität
Hier sehen Sie, wenn sich ein
unbekanntes Gerät in Ihrem
Google-Konto angemeldet hat.
Dazu erhalten Sie auch eine SMS.

Anmeldung und Wiederherstellung
Eine Übersicht der eingetragenen
Wege für die Wiederherstellung
des Kontos.
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Privatsphärecheck Die einzelnen Module

Privatsphärecheck

WICHTIG: Hier finden Sie die
grundlegenden Einstellungen zum
Schutz Ihrer persönlichen Daten.
Das sind die gleiche Einstellungen,
die schon beim Einrichten eines
Google-Kontos abgefragt werden.

Meine Empfehlung: Alles AUS
Auch wenn damit etwas an
Komfort verloren geht.

Details zum Modul öffnen

Zum nächsten Modul
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Auswählen:
Manuelle Personalisierung

Web- & App-Aktivitäten
Aktivitätseinstellungen
Wenn aktiviert, werden all Ihre
Aktivitäten im Internet
aufgezeichnet und in allen Google-
Diensten verwendet.
Diese Daten sind ein großer
Baustein in Ihren persönlichen
Profil bei Google!

Deshalb: AUS = Pausiert

In diesem Modul gibt es aber noch
mehr Einstellungen!

Mehr dazu auf der nächsten Seite.
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Auswählen:
Alle Aktivitätseinstellungen

Ansicht nach oben schieben

Alle Web- & App-
Aktivitäten verwalten
Damit öffnet sich eine Übersicht
mit den bisher gespeicherten
Daten, die Sie durchsuchen und
löschen können.

+ Alle Aktivitäts-
einstellungen anzeigen
Tippen Sie darauf, öffnet sich eine
Anzeige, die auf den ersten Blick
aussieht, wie die Web- & App-
Aktivitäten – der Unterschied zeigt
sich erst, wenn Sie die Seite nach
oben schieben.
Weiter auf der nächsten Seite »
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Auswählen:
… nicht speichern

Der von Ihnen bisher
gespeicherte Standortverlauf

Standortverlauf
Wenn aktiviert, werden all Ihre
Bewegungen und besuchten Orte
aufgezeichnet.
Diese Daten sind ein großer
Baustein in Ihren persönlichen
Profil bei Google!

Deshalb: AUS = Pausiert

Verlauf verwalten
Damit öffnet sich eine Übersicht
mit den bisher gespeicherten
Daten, die Sie durchsuchen und
löschen können.
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Auswählen:
YouTube-Verlauf Aus

Bisher gespeicherten Daten
bei YouTube

YouTube-Verlauf
Wenn aktiviert, werden all Ihre
Aktivitäten bei YouTube
aufgezeichnet und in allen Google-
Diensten verwendet.
Diese Daten sind ein großer
Baustein in Ihren persönlichen
Profil bei Google!

Deshalb: AUS = Pausiert

Hinweis:
Wenn deaktiviert, erhalten Sie
Vorschläge, deren Inhalte nicht zu
Ihren Vorlieben passen.

Verlauf verwalten
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Tippen auf:
Mein Anzeigen-Center

Tippen auf:
Aus

Personalisierte Werbung
Wenn aktiviert, werden all Ihre
persönlichen Daten dazu
verwendet, Ihnen „passendere“
Werbung anzuzeigen.
Diese Daten sind ein großer
Baustein in Ihren persönlichen
Profil bei Google!

Deshalb: AUS = Pausiert
Tippen Sie dazu auf „Mein
Anzeigen-Center“

Hinweis: Wenn deaktiviert,
erhalten Sie nicht weniger
Werbung. Aber deren Inhalt passt
nicht zu Ihren Vorlieben.
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Ansicht nach oben schieben

Persönliche Daten
Tippen Sie auf dieses Register,
öffnet sich eine Liste mit all den
Daten, die Sie beim Anlegen des
Google-Kontos eingetragen haben.
Diese Daten können Sie hier auch
wieder ändern und anpassen.

Ob Sie Google Ihre Adressen
verraten sollen?
Das überlasse ich Ihnen.
Ich persönlich mache das nicht!

Meine Profile
Eine eher verwirrende Seite für die
Verwaltung von Profilbild und
Name.
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Auswählen:
Entscheiden, was andere …

Tippen auf:
Weiter

Entscheiden, was andere
sehen können » Über mich
Tippen Sie auf diesen Eintrag und
stellen Sie ein, was andere über
Sie sehen können.

Sie haben die Wahl zwischen:
• Nur ich
• Jeder

Meine Empfehlung:
• Name & Profilbild » Jeder
• Geschlecht/Geburtstag » Nur ich
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Auswählen:
Eingabetools

Weitere Informationen &
Einstellungen
Hier sollten Sie sich die
Eingabetools ansehen und die
passenden Einstellungen
vornehmen.
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Ansicht nach oben schieben

Daten und Datenschutz
Hier finden Sie bereits bekannte
Einstellungen, aber auch ganz
neue – gut versteckt.

• Privatsphärecheck » Seite 6

• Aktivitäten und besuchte Orte
Eine erneute Übersicht mit den
bisher gemachten Einstellungen.
Mehr dazu ab Seite 7

Weiter auf der nächsten Seite.
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Ansicht nach oben schieben

• Personalisierte Werbung
Bereits auf Seite 11 eingestellt.

• Persönliche Ergebnisse in der
Google Suche
Hier müssen Sie sich wieder
entscheiden zwischen Komfort
und dem Schutz Ihrer privaten
Daten.
Meine Empfehlung » AUS

• Datenschutz bei Google Fit
Nur interessant, wenn Sie externe
Geräte (z. b. Smartwatch) oder
eine App zum Aufzeichnen Ihrer
Fitness-Daten verwenden.
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Ansicht nach oben schieben

• Informationen, die Sie mit
anderen teilen können
Haben wir bereits eingestellt:
• Profil » Seite 13
• Standortfreigabe » Seite 8

• Andere relevante Informationen
Prüfen Sie hier Ihre bisherigen
Eingaben.

• Daten aus Apps und Dienste, die
Sie nutzen
Hier rufen Sie Daten ab, die Apps
von Google – und Drittanbietern –
über Sie gespeichert haben.

Weiter auf der nächsten Seite.
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Ansicht nach oben schieben

• Daten herunterladen
Ja, das ist tatsächlich möglich.
Probieren Sie es ruhig einmal aus,
Sie werden überrascht sein.

• Google-Dienst entfernen
Hier können Sie nicht benötigte
Google-Dienste komplett löschen.

• Digitales Erbe
Diese Funktion wird immer
wichtiger und deshalb Thema einer
zusätzlichen Anleitung.

• Mein Google-Konto löschen
Damit werden auch all Ihre
gespeicherten Daten gelöscht.

Der Bereich „Daten
und Datenschutz“
ist ganz schön
umfangreich.
Nutzen Sie die
Möglichkeiten, um
Ihre privaten Daten
zu schützen.
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Ansicht nach oben schieben

Sicherheit
In der langen Liste gibt es Einiges
zu entdecken:
• Sicherheitstipps » Seite 5
• Bei Google anmelden
• Überprüfung Ihrer Identität
• Safe Browsing
• Zugriff weniger sicherer Apps
• Bei anderen Websites anmelden

Halten Sie durch,
jetzt dauert es
nicht mehr lange.
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Ansicht nach oben schieben

• Bei Google anmelden

Hier finden Sie alle Daten für die
Anmeldung zu Ihrem Google-
Konto.
Haben Sie wichtige Daten bei
Google gespeichert, sollten Sie
die Bestätigung in zwei Schritten
aktivieren (=2FA).

• Methoden zur Überprüfung
Ihrer Identität
Eine Übersicht von Daten, die Sie
bereits eingetragen haben sollten.

Weiter auf der nächsten Seite.
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Ansicht nach oben schieben

• Erweitertes Safe Browsing für
Ihr Konto » Seite 5

• Zugriff weniger sicherer Apps
Diese Einstellung ist seit dem
30.5.2022 nicht mehr aktiv.
Unsichere Apps die den Zugriff auf
Ihr Google-Konto ermöglichen,
werden jetzt automatisch geblockt.

• Bei anderen Websites anmelden
Ja, praktische Funktionen, aber
wieder private Daten, die bei
Google gespeichert werden.
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Ansicht nach oben schieben

Kontakte & Teilen
Wie sollte es auch anders sein:
Auch hier geht es um den Zugriff
auf Ihre persönlichen Daten.
Und die Liste ist lang. Einige davon
kennen Sie schon, andere kommen
hinzu:
• Ihre Familie auf Google » AUS
• Kontakte » nächste Seite
• Standortfreigabe » Seite 9
• Entscheiden, was andere sehen
» Seite 13

• Geschäftsfunktionen
• Empfehlungen in Werbung
» Seite 11
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Ansicht nach oben schieben

Kontakte
• Kontakte = Ihr Adressbuch
• Kontaktdaten aus Interaktion …
Meine Empfehlung: AUS

• Kontaktinfos von Ihren Geräten
Meine Empfehlung: AUS

• Blockiert = Eine Liste, der von
Ihnen gesperrten Benutzer.

• Standortfreigabe » Seite 9

• Entscheiden, was andere sehen
können » Seite 13

• Geschäftsfunktionen » für Profis
• Empfehlungen in Werbung teilen
» Seite 11
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Ansicht nach oben schieben

Zahlungen & Abos
Hier dreht sich alles um Ihr Geld:
• Zahlungsmethoden für Ihr Konto
bei Google Play

• Google Pay ist der Zahlungs-
dienst von Google

• Käufe = Eine Übersicht all Ihrer
Einkäufe, die Sie über einen
Google-Dienst vorgenommen
haben.

• Speicherplatz = Übersicht
• Abos, die Sie abgeschlossen
haben.

• Reservierungen, die Sie über
einen Google-Dienst
vorgenommen haben.
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Zusammenfassung
Herzlichen Glückwunsch,
Sie haben bis zum Ende durchgehalten!
Und das hat sich gelohnt: Ab sofort geben Sie möglichst
wenig private Daten preis.

Denken Sie immer daran: Google lebt von Werbung.
Grundlage, um diese Werbung möglichst teuer zu
verkaufen, sind die Daten der Nutzer.
Daraus werden sehr detaillierte Profile erstellt, die dann
an Werbetreibende – und auch viele andere Firmen, die
damit Geld verdienen – vermietet werden.

Ganz verhindern können wir das nicht, aber es gibt
Möglichkeiten, den Zugriff einzuschränken. Das ist nicht
immer einfach, aber das soll es vermutlich auch nicht sein.


