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Privatsphare-Check

Wir zeigen dir deine Privatsphare-Optionen
und helfen dir dabei, die richtige Auswahl flir
dein Konto zu treffen.

Bei welchem Thema sollen wir anfangen?

Wer sehen kann, So kannst du
was du postest dein Konto
schiitzen

So konnen Deine Daten-Ei
andere dich auf nstellungen auf
Facebook finden Facebook

Deine Werbe-Pr
aferenzen auf
Facebook

Ubersicht
Privatsphare-Check

Facebook

Mit mehr als zwei Milliarden aktiven Nutzern ist
Facebook eine der bekanntesten und am haufigsten
genutzten Social-Media-Plattformen. Gerade
Gruppen zu bestimmten Themen erfreuen sich
grolser Beliebtheit.

Facebook gehort — wie auch WhatsApp, Instagram
und noch viele andere — zum Unternehmen ,Meta”.

In dieser Anleitung schauen wir uns die wichtigsten
Einstellungen fur Privatsphare und Datenschutz
einmal genauer an.

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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C Gy t O Schon beim Anlegen eines Kontos geht es Los:

Dv d c . Facebook mochte auf Ihrem Gerat Cookies — und dhnliche
roiciyssiirm i weram Technologien - verwenden. Und natirlich ist das nur zu
Jamie, wir bei Meta sind davon Uberzeugt, I h re m VO fte I L

dass personalisierte Inhalte dein
Nutzererlebnis verbessern. Wir verwenden
Cookies und ahnliche Technologien, um dir

relevante Inhalte zu zeigen und die In wlka.ICth|t ISt das aber nur gUt fur FaCEbOOk,

Funktionalitat unserer Produkte zu

verbessen weil Sie damit die Erlaubnis erteilen, ganz viele

Wir geben dir Kontrolle iiber bestimmte

& ookisa. ek 70 feiganden 2 ackanaii Daten von lhnen zu sammeln.
und auBerhalb von Meta-Produkten

verwenden:

Um dir Inhalte und Services
bereitzustellen, diese zu personalisieren
und zu verbessern

Deswegen » Nur erforderliche Cookies akzeptieren

Um dir relevante Werbung zu zeigen und
die Anzeigen-Performance zu messen

Um dir ein sicheres Erlebnis zu bieten
und die Nutzung unserer Systeme zu
analysieren

Wir verwenden auf Facebook Tools anderer
Unternehmen fiir Werbezwecke und

Installation:
Cookies

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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Facebook mochte gerne Zugriff
Aktiviere das Hochladen von auf Ihr kUmplEttes Adressbuch
e - und das immer wieder.

schneller zu finden

Lade deine Kontakte regelmaRig hoch, um zu

sehen, wer davon auf Facebook ist. AnschlieRend T_la, das LUOU.Eﬂ LU||' abef ﬂlCht

kannst du auswahlen, wen du als Freund/in
hinzufigen mochtest.

Bist du sicher, dass du diesen

Schritt Gberspringen mochtest? D e S w e g e n » J e tz t n I C h t

Wenn du deine Kontakte importierst,
kannst du deine Freunde noch
einfacher finden. So konnen wir dir

BJ Infos tiber die Kontakte in deinem Adressbuch
wie z. B. Namen, Telefonnummern und
Spitznamen werden an Facebook gesendet,
damit wir dir und anderen

Freundschaftsvorschlage und passendere
Werbung zeigen und so einen besseren und anderen passendere Werbung

Service bieten konnen, anzeigen und einen noch besseren U n d d a n n )) U be rS p ri n g e n

Service bieten.
° Du kannst diese Option in den Einstellungen -
deaktivieren und Kontaktinformationen, die du
mit Facebook teilst, andern oder l[6schen.

Mehr dazu

KONTAKTE IMPORTIEREN

Sollten Sie die Freigabe schon
erteilt haben, dann finden Sie

im Extra-Tipp am Ende dieser
e Anleitung die Lasung dafir.

Installation: Installation:
Adressbuch | Adressbuch Il

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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Darf Facebook auf deinen
Standort zugreifen?

Facebook verwendet diese Daten,
um das Nutzererlebnis relevanter
und personlicher zu gestalten. So
kannst du z. B. Orte leichter
hinzufligen oder Veranstaltungen in
deiner Umgebung schneller finden
und siehst interessantere Werbung.

Ablehnen Zulassen

Installation:

Standort

Neues Konto |l
ZU guter letzt, mochte Facebook auch noch dauerhaft

lhren Standort aufzeichnen. Wieder mal fur ein besseres
Nutzererlebnis.
Wo Sie sich aufhalten, sollte aber privat bleiben.

Deshalb » Ablehnen

Ja, schon bei der Installation mdchte Facebook
die Freigaben fur personliche Daten.

Und ganz oft werden diese auch erteilt ...

S0 uberprufen und andern Sie die Einstellungen »

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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~® - Einstellungen und Privatsphare ~

facebook

Privatsphare-Check

@ Geriteanfragen Wir zeigen dir deine Privatsphare-Optionen
und helfen dir dabei, die richtige Auswahl flir
dein Konto zu treffen.

—. Aktuelle Werbeaktivitat Bei welchem Thema sollen wir anfangen?

%2 WLAN finden

Wer sehen kann, So kannst du
was du postest dein Konto

Jamie Hund
: 15:02 ® & ¥4 0100% schiitzen

Dein Profil anse

& Einstellungen und Privatsphare  Q

Q

Freunde finden

Konto

Aktualisiere deine Informationen, um dein Konto zu

schiitzen. So konnen Deine Daten-Ei

Personliche Informationen und andere dich auf nstellungen auf
Kontoinformationen Facebook finden Facebook

-

Gruppen Marketplace

e : @ Passwort und Sicherheit
» Community-Ressourcen

@ Zahlungen
v Impressum/AGB/NetzDG

Privatsphéare-Check Deine Werbe-Pr
Eine schrittweise Anleitung, mit der du die Pa aferenzen auf

v
wichtigen Privatsphare- und & . Facebook
Sicherheitseinstellungen tberpriifen v

kannst.

? Hilfe und Support

.. Einstellungen und Privatsphére

—~

3-Striche-Menu offnen Tippen auf: Einstellungen Das schauen wir
Auswahlen: Einstellungen Privatsphare-Check Uns genauer an »

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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G— T Darum geht’s hier:

¢ Profiinformationer Legen Sie fest, wer welche
Bitte Uberprufe diese Informationen aus deinem Informationen Von Ihnen Sehen

Profil und entscheide, wer sie sehen darf. Es
kann sein, dass dein Profil mehr enthalt, als hier d a rf_
aufgefihrt ist.

Telefonnummer

Meine Empfehlung:
Alles umstellen auf » Nurich

Wer sehen kann, was du
postest

Wir zeigen dir die Optionen, mit denen du
deine Einstellungen optimieren kannst.

Geburtsdatum

Zielgruppe auswahlen

9. August ‘a: Freunde vo... =

1998 ‘as Freunde vo... = Offentlich

Jeder auf und auRerhalb von Facebook

@ Profilinformationen

Freunde von Freunden

@ Beitrdge und Stories Freunde und Konten, denen du folgst Frianinde daliva Brinds

o0 Wer kann deine Freundesliste

_ Freunde
e Blockieren in deinem Profil sehen?

Deine Freunde auf Facebook

Nur ich
Nur ich

D Offentlich «

Wer kann Personen, Seiten
und Listen sehen, denen du Q) Offentlich =
folgst?

Tippen Sie danach auf » Weiter

Tippen auf: Auswahl
Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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Bei der Freigabe lhrer Beitrage und 1 ® 0 ®.28100%
& Beitrage und Stories Stories sieht es eventuell etwas & Hlodkleren

Du entscheidest, wer deine Beitrage und Stories a n d e rS a U S . Wenn du jemanden blockierst, kann die Person
sehen kann. nicht mehr sehen, was du in deiner Chronik
postest, sie kann dich nicht mehr markieren, zu
Veranstaltungen oder Gruppen einladen, eine

EUSIRNION ROty " F re U n d e : i S t e i n g U te r S ta rt. Unterhaltung beginnen oder dich als Freund/in

Wahle aus, wer deine hinzufiigen.
zukunftigen Beitrage sehen
soll. Deine Beitrage bleiben
fiir diese Personen sichtbar, A . F v h K l - k ll S ' Tipp: Wenn du jemanden blockierst,
solange du die Einstellung @ Freunde U r m e r I C S S 0 te n l e erfahrt diese Person nicht, dass du sie
beibehaltst. Du kannst die blockiert hast.

Einstellung jederzeit andern, U m S te l.l.e n a U f )) ﬁ rre n l:l.i C h

wenn du einen neuen Beitrag
Zur ,Blockiert™Liste hinzufugen

Stories

Lege fest, wer deine Stories
sehen kann. Stories sind auf
Facebook und im Messenger
24 Stunden lang sichtbar.

& Freunde «

Diesen Bereich
werden Sie nur
selten benotigen.
Deswegen » Weiter

Friihere Beitrage einschranken

Andere die Sichtbarkeit vergangener Beitrdge mit
der Einstellung ,Offentlich” oder ,Freunde von
Freunden” zu nur ,Freunde”. Alle Personen, die in
diesen Beitragen markiert wurden, sowie deren

Freunde, konnen sie-weiterflin sehen. H a b e n S i e das e rl_ed i g t, ti p pe n S i e
Einschranken 8 U f » LU e i te r

Teilen der eigenen Beitrage Personen blockieren

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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So kannst du dein Konto
schiitzen

Geschafft. Aktuell haben wir keine weiteren
Sicherheitsempfehlungen fir dich.

o Dein Passwort ist OK
A Login-Warnungen sind aktiviert

©) Aktiviere die zweistufige
Authentifizierung

Uberpriifen

Tippen auf:
Uberprufen

In diesem Bereich kontrollieren Sie den Zugriff auf Ihr
Konto bei Facebook.

Den besten Schutz erhalten Sie Uber die zweistufige
Authentifizierung.

Mein Empfehlung:

Wenn Sie nicht gerade sehr personliche und private
Inhalte auf Facebook teilen mochten — was Sie eh’ nicht
tun sollten — dann reichen das Passwort und die Login-
Warnungen.

!
HIﬂLUBIS Geschafft
Zwischen den einzelnen Kategorien
erhalten Sie dieses Fenster.
Tippen Sie hier auf -

» Einen weiteren Bereich uberprufen

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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So konnen andere dich auf
Facebook finden

Wir zeigen dir die Optionen, mit denen du
deine Einstellungen optimieren kannst.

& Freundschaftsanfragen

B@ Telefonnummer und E-Mail-Adresse

Q. Suchmaschinen

Tippen auf:
Weiter

35 » 0 vaaioox | Darum geht’s hier:

¢ Freundschafisanfrager Legen Sie fest, wer lhnen eine
E:nl;e;tikngﬁst, wer dir eine Freundschaftsanfrage Fre U n d S C h 8 I:tS a n fra g e S C h i C ke ﬂ
Wer kann dir. A Alle darf-

T r-amprire Erhalten Sie zu viele
et e unpassende Anfragen, dann
stellen Sie um auf » Freunde

von Freunden

Tippen Sie danach auf » Weiter

Auswahl

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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€& Telefonnummer und E-Mail-Adresse

® Tipp: Es kommt oft vor, dass

=~ Personen denselben Namen haben.
Deshalb bieten wir einige zusatzliche
Maoglichkeiten, die richtige Person auf
Facebook zu finden.

Wahle aus, wer dich anhand deiner
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse finden kann.

Telefonnummer A Alle +

E-Mail-Adresse Q Alle ~

Einstellungen fur
Freundschaftsanfragen

Hhhhmm, hier ist eine passende Empfehlung schwierig.
Das hangt auch von Ihrem gewahlten Namen ab. Haben
Sie eine zusatzliche Kennung eingetragen, dann wurde ich
Telefonnummer oder/und E-Mail-Adresse nicht freigeben.

Eine guter Name ist zum Beispiel: ,Gabi Beispiel 34W"
Oder ,Max Mustermann 53-52"

Dann konnen Sie Ihren Freunden diese eindeutige
Kennung weitergeben.

Alternativ begrenzen Sie die Freigabe auf die Freunde von
Freunden.

Tippen Sie danach auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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€& Suchmaschinen

Suchmaschinen (wie Google) konnen einen Link
zu deinem Profil anzeigen, damit du einfacher
gefunden wirst.

Wenn du diese Option deaktivierst, kann dein Profil
weiterhin auf Facebook gefunden werden, wenn
jemand nach deinem Namen sucht.

Mochtest du, dass Suchmaschinen
aullerhalb von Facebook einen Link zu [
deinem Profil anzeigen?

A

lhre Daten in Suchmaschinen

Eine Empfehlung fur die letzte Einstellung dieser
Kategorie kann ich ganz einfach geben: NEIN

Ich mochte nicht, dass mein Profil in Suchmaschinen
angezeigt wird.

Aber letztendlich uberlasse ich Ihnen die Entscheidung.

Tippen Sie danach auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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Deine Daten-Einstellungen auf
Facebook

Wir zeigen dir die Optionen, mit denen du
deine Einstellungen optimieren kannst.

L0 Apps und Websites

<Y Standort

Tippen auf:
Weiter

7
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€ Apps und Websites

Hier siehst du die Apps und Websites anderer
Unternehmen, die du kirzlich genutzt hast und bei
denen du dich mit Facebook angemeldet hast. Du
kannst samtliche Apps und Websites entfernen,
die du nicht mehr verwenden mochtest.

o Du hast keine Apps oder Websites zum
Entfernen.

® Tipp: Du kannst jederzeit in deinen

~ Einstellungen andern, welche
Informationen du teilst. Zudem kannst
du Apps liberpriifen, die du entfernt
hast oder die abgelaufen sind.

\

N

y

Anmelden mit Facebook auf

anderen Seiten

Nutzen Sie auf Internetseiten
die Moglichkeit, sich mit [hrem
Facebook-Konto anzumelden?

Dann finden Sie hier die
Eintrage dazu.

Meine Empfehlung:

Auch, wenn eine solche
Anmeldung echt praktisch ist.
Sie ist auch ein weiteres
Puzzleteil in Ihrem Profil.
Deshalb sollten Sie diese Art
der Anmeldung nicht nutzen.

Tippen Sie danach auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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€& Standort

Du legst fest, wer deinen Standort in
Facebook-Produkten sehen kann. Du kannst
die Ortungsdienste jederzeit in deinen
Telefoneinstellungen deaktivieren.

Immer

Facebook unterstutzt die Einstellung ,lmmer” nicht mehr.
Aktualisiere deine App, um sie zu entfernen.

Beim Verwenden

Wir erhalten den genauen Standort dieses Geréats nur dann,

wenn du Facebook verwendest.

Aus @

Wir erhalten den genauen Standort dieses Geréts nicht,
verwenden aber beispielsweise deine IP-Adresse, um
deinen Standort zu schatzen. Mehr dazu

Zu den Gerateeinstellungen

Tipp: Weitere Maglichkeiten zur

= Standortsteuerung, wie etwa den
Standortverlauf, findest du in deinen
Standorteinstellungen.

Freigabe Standort

Facebook ist auch daran interessiert, wo Sie sich
aufhalten — wann und wie lange.

Meine Empfehlung:

Dadurch haben Sie keine wirklichen Vorteile. Und deshalb
konnen Sie die Freigabe fur den Standort guten Gewissens
ausschalten.

Tippen Sie auf » Zu den Gerateeinstellungen
und wahlen Sie dort » Ablehnen

Darf Facebook auf deinen Standort
zugreifen?

Facebook verwendet diese Daten, um
das Nutzererlebnis relevanter und
personlicher zu gestalten. So kannst

du z. B. Orte leichter hinzufligen oder
Veranstaltungen in deiner Umgebung
schneller finden und siehst
interessantere Werbung.

Ablehnen JZulassen

Tippen Sie danach auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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Deine Werbe-Praferenzen auf
Facebook

Wir zeigen dir, wie du deine Praferenzen fur
dich personlich anpassen kannst.

] Informationen zu Werbeanzeigen
@ Profilinformationen

ifs Social Interactions

Tippen auf:
Weiter

7

16:26 @ & ¥.A0100%

€ Infos zu Werbung auf Facebook

Wir wahlen Werbeanzeigen, die wir dir auf
Facebook zeigen, basierend auf deinen
mutmallichen Interessen aus. Unser Ziel ist es,
dir Werbung zu zeigen, die fur dich relevant und

Wenn wir beispielsweise davon ausgehen, dass du dich fir
Sport interessierst, zeigen wir dir moglicherweise Werbung
zu Sportartikeln.

Damit wir besser verstehen, mit welcher Werbung
wir am wahrscheinlichsten dein Interesse
wecken, verwenden wir Informationen tber

deine Aktivitaten auf Facebook und in anderen
Produkten der Facebook-Unternehmen, wie
beispielsweise Instagram.

Maoglicherweise berticksichtigen wir auch deine
Aktivitaten aulRerhalb von Facebook, etwa auf
Websites oder in Apps, die nicht zu Facebook
gehoren.

Fai¥W =y

-

N

Werbung

Darum geht’s hier:

Facebook zeigt IThnen Werbung,
die zu lhren Interessen passt.

Hort sich erst einmal gut an,
bedeutet aber, dass dafur all Ihr
Daten und Aktivitaten im
Internet gesammelt werden.

Ist ja auch nicht Uberraschend,
Facebook Lebt ja von der
Werbunag.

Meine Empfehlung:
Alles. Immer. Ausschalten!

Tippen Sie auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz



1626 @ & ¥40100%

€& Profilinformationen

Manche Werbetreibende versuchen, bestimmte
Personen Uber deren Profilinformationen zu

erreichen.
Wahle aus, ob dich Werbetreibende basierend auf

diesen Profilinformationen erreichen dirfen.

Beziehungsstatus

Nicht angegeben

Arbeitgeber

Berufsbezeichnung

Ausbildung

Tipp: Diese Einstellungen haben

= lediglich einen Einfluss darauf,
welche Werbung dir aufgrund deiner
Profilinformationen gezeigt wird.
Damit andert sich jedoch nichts an
den Informationen in deinem Profil
oder daran, wer diese sehen kann.

A

Profil fur Werbung

Mochten Sie Facebook — und den ,Partnern” — all diese
personliche Informationen verraten? Also ich nicht.

Meine Empfehlung » alles ausschalten

Tippen Sie danach auf » Weiter

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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€ Social Interactions Sollen Ihre Freunde informiert werden, wenn Sie auf
Zu Social Interactions gehoren ,Gefallt Faceb00k aktiv waren? Zum BEiSpiEl:

mir“-Angaben, Abos, Kommentare, geteilte

Inhalte, App-Nutzung, Besuche, Empfehlungen E : K b b h b

und Veranstaltungen, an denen du auf Facebook o I n e n 0 m m e n ta r 8 g e g e e n a e n
teilgenommen hast. E*annst festlegen, ob

deine Freunde deine“*iallnteractinns neben & I n h a lte g e te i lt h a b e n

Werbeanzeigen sehe @l B ghen.

e Etwas mit ,Gefallt mir” markiert haben

.e Seite eine Anzeige

Wenn du zum Beisp
mir“ markiert hast un!

schaltet, konnten wir deine Freunde wissen lassen,
dass dir die Seite gefallt, wenn wir ihnen die * Em p I:e h |.U n g ! B e S U C h e ss e

Werbung zeigen. Das konnte dann so aussehen:

PR All das wird als ,Soziale Interaktion” bezeichnet.
@ i Und Sie entscheiden, ob Ihre Freunde automatisch
daruber informiert werden sollen.

Wenn Sie das nicht mochten — dann schalten Sie
um auf ,Nurich”.

Wer kann deine Social
Interactions neben & Deine Freunde -
Werbeanzeigen sehen?

. Tippen Sie danach auf » Weiter

Soziale Interaktionen

Facebook: Privatsphare & Datenschutz
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. . = Zusammenfassun
& Einstellungen und Privatsphare  Q _ = 7

Privatsphare-Check
ine schrittweise Anleitung, mit der du die

e, Privatsphare und Datenschutz «\
bei Facebook sind keine \
einfachen Aufgaben. o

Aber machbar.

@ Deine Zeit auf Facebook

@ Nachtmodus

Noch mehr Einstellungen, mit noch mehr Details,
s i Sarond o finden Sie hier:

kann.

® Profinformationer - Praferenzen - Zielgruppe und Sicherheit
- Berechtigungen + Deine Informationen

Zusatzliche . e v
Finstellungen Genugend Inhalt fr eine zusatzliche Folge ...

Facebook: Privatsphare & Datenschutz DIE ANLEITUNG



G Der Extra-Tipp

& Einstellungen und Privatsphére

Berechtigungen

TR Freigabe fur das Adressbuch
o Die finden Sie hier:

D Apps und Websies Einstellungen > Einstellungen und Privatsphare >
= Do preartoner Berechtigungen > Kontakte hochladen

€| (23 Kontakte hochladen

[2]] Cookies

(] Browser

i Kontakte

[§] Aktivititen auBerhalb von Facebook
Das fortlaufende Hochladen deiner Kontakte

Kontakte beenden?

Alle zuvor hochgeladenen
Kontaktinformationen werden geldscht.

ABBRECHEN

Deine Informatioré&n Kontakte fortlaufend hochladen

Greife auf ein Protokoll dei Aktivitaten und
Einstellungen zum Verwalt n
Facebook-Informationen 3

:= Aktivitdtenprotokc

B3 Zugriff auf deine Informationen

@ Deine Informationen herunterladen g U S S C h a lte n D e a k t i V i e re n

Tippen auf:
Kontakte hochladen

™ IiIr- alal Bl kdBfala
4 - | i | | | "
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